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HNEPIAHYH

2NV gpyacio avth oVamTOooETOL TPOPANUATICUOS TYETIKA Ue T ypHon twv Néwv Teyvoloyidv ard 1o moidid
010 oYodiKo Ko eCwoyolikd mepifaliov. H oovilng mpocéyyion tov Oéuortog, mpofatlel kot avadeikvoer ta
TEYVIKG TAEOVEKTHUOTO KoL TIC OVVOTOTNTES TOVG, vmofaluiloviag to yeyovog ot n un opbn xpnon twv
TEYVOLOYIKDV UEGWV, TOUPWVO, UE OPICUEVES TPOTEYYIOELS, EIVAL EVO PAIVOUEVO TTOV UTOPEL VO, EYEL OPVITIKES
EMTTOTEIS OTHV WOYOTWUATIKI DYEIQ KoL OVOTTOCH TV Xpnota@v tovg. Ilapovaidlovial epeoviTika dedouévo.
omo tn 01dviy Piflioypagpio kou yivetar Tpoomaleia vo. d1epevvBody EpWTHILOTA GYETIKG [E TO. TPOPAHUATO. TOD
UTOPOLY va. Ipokdyovy omd ) u opon ypion twv H/Y. Yroowpiletar n dmoyn ot n whijpns aéiomoinon twv
Néawv Teyvoloyidv ywpic T apvHTIKEG ETITTMOOEIS TOVS, ECOPTATOL OHUAVTIKG OO TH OTAOH KOL TOVG POAODS
wov v100eTObY 01  EKTOIdEVTIKOL TE GVVEPYOTIo. ue TNV owkoyévela. TéLog, mapovaldloviol TPOTasElS oTa
mholoia evog mpoypiuuatos Aywyng Yyeiag yia ) otauopewon oply otdons kol ooumepipopds oe Oéuota
aopaloig yprong twv Néwv Teyvoloyicmv.

AEEEIX KAEIAIA: Néeg Teyvoloyies, aopaleia, vyeia, opon xprion

EIZATQI'H

H avantuén g nAnpogopikng €xel emnpedoet ovap@ifoio TV KOW®VIKY, TOATIKN Kot
olkovo Ky (@1 OAOGKANPOL TOV TAOVITI KAOIGTOVTOG TV AmepoiTTO GTOLKELD Yo KABE KO v@via,
va emifupel Tpoy®pNoeL Kot vo, okoAovBncel to chyypovo puBud mpoddov. Ot vToAoYIGTEG €Yoy
GLYVA XOPAKTNPLIGTEL WG TO TETAPTO CNUAVTIKOTEPO EPYOAEID TOV AVAKAAVLYE O AVOPMTOG LETA TN
QoTId, Tov TpoYd Ko T ypoaon (Gates, 1995). Kabdg ov Néeg teyvoroyieg eEehicoovtal pe
ekbetikovg pubpove, epeavifovrar ocvykekpipuéve wpoPfAnuarta, to omoio pmopel va givor amd
amAég SvoKoAieg, OTMG Yo TOPAdEYLA 1 OOVVOLIO VO OVTILETOTIGOVE Lo SLGAELITOVPYID TOV
VIOAOYIGTN HOG, ®G TOAD GoPapd TPoPANUATA, OTMG Yo TAPASELYLLO 1) COUATIKH KOl WYUXOAOYIKN
KOT®OO™N KOl Ot emAkOAOVOES OPVNTIKEG GLVETELES Yo TV VLYElo TOv YPNOTN TOL UTOPEl va
TPOKOAEGEL 1] TOAD®PN EPYUTIaL [LE £VAV NAEKTPOVIKO DTOAOYLIOTY.

H avantoén tov molvpécmv, TV TPIoOEcTITOV YPUPIKOV ToLVISIOV Kot TOL Atadiktdiov
®ONnoe eKOTOUPDPLY TOOUDV GE OAO TOV KOGHO GTNV aE0TOINoT] TMV VTOAOYIGTAOV Y10, OUKLOKY M
GYOMKTN XPNOT Yo Yoyoyyia, emkowvevio, evnuépoon Kot ekmaidevon. Ta tedevtaia TpLavia
xpovia  €xovv  mpaypatomomfel €vag mOAD peYGAOg OpOUOG EPELVAOV — LE  OVTIPATIKG
ocvunepdopata- oyxetikd pe v aglonoinon tov Néwov Teyvoloylidv oty eknaidevot. Qotdco,
eNdyloTeg glvat ol epeuvNTIKEG HEAETEG HE OVTIKEIEVO TIG GLVONKEG olo@aloVg epyaciog pe H/Y
o€ oyoAKO mepiPaiiov. To Keilevo avtd €xel OG OKOTO VO, TOUPOVOIAGEL TIG GNUAVTIKOTEPES
EPYOVOLIKEG apyEC OV BoL TTPEMEL VO, EYEL VTOYN TOL O EKTOUSEVTIKOC, TOGO Yio. TN dlappvduion
Tov Ydpov gpyaciag pe H'Y oto oyolikd meptBaAlov 0G0 Kol TV KOVOVOV DYL0VG CUUTEPLPOPIG
KOLYPNONG TOV TANPOPOPLOK®OV epyolreiov. [a Ta Taudid - ¥pHoTeG NAEKTPOVIKOV VITOAOYIGTAV,
70 "pabnolakd- epyactokd mepPaAlov" TepLaBAVEL TOGO TO YDPO TOL GYOALKOD EPYUCTNPIOL 1
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mg TaéNg mov eivan gykateatnuévol ot H/Y ypageiov pe 6io tov eomiopd toug 660 KoL TOVG
1010V TOVG VIOAOYIOTEG KOt TO. TEPLPEPELOKA ToVG. Eivar yevikd omodektd OTL 0 gpyovVopKog
oxedloopdg Kol M GpTio. TpoeTOWacion evog pabnotakod mepPdAlovtog givar évag amd Tovg
GNULOVTIKOVG TopdyovTes Tov Kabopilovv to Bobd enitevéng Tmv eKTOOEVLTIKOV OTOYMV.

H elinvikn molteio avayvepilovtag éumpakta v avaykn yio Tpootacio Tov Lobntodv and
mv un opdn ypnon twv Néwv Teyvoroyidv Beopobétmoe oto Awabepotikd Eviaio ITAaicio
poypoppdtov Emovddv kot to Avolvtikd IIpoypdppata Xmovddv ITAnpoeoptkng g
Yroypewtikng Exnaidevong, kabdg Kot 610 TpOYpapio GTOvdmV TOL OAONUEPOL GYoAeiov Ta
noapaxdto (OEK 1471 22-11-2002):

AEIIEX AHMOTIKOY -TAZEIX A’, B’

Y1601 OgpaTikég Evogktikég
Evotnrteg opasTnpoTNTEG

No  ovtihoppdvovior v avaykn [popvrdels, | Znteitar amd Tovg pHOONTEG
TPOPLAAENG KAl TOL GMGTOV YEPIGUOV | gpyovopia. Vo avVOQEPOVY  KOVOVEG
Tov  pnyovipatos. No  yvopilovv 1 Yoot 0éom | cwomng yxpnong  dpopwv
o®wotn Béon 1oLV CAOUOTOG TOVG UTPOCTE | TOL CAOLOTOG. OKLOKADV OLGKELMV.
oTOV  LmoAOYwT (mOG Tmpémel  va Yvoyetilovv Kol
KéBovtal, TOG va tomobetodv Ta Yépla mpocdlopilovv KAVOVES
TOUG OTO TANKIPOAOY0,0é0m paATIOV - CMOTNG GUUTEPLPOPAS OTOV
006vng, KTA.). VITOAOYLOTY.

YyxolalovTag ETYPOUUATIKG TO Topanave andonacie tov AETITE mov agopd to Bépa mov
eetalovpe SOMIGTOVOLHE OTL VD Ol JOKTIKOT GTOYOL €ival JUTVTOUEVOL LLE COPNVELD Kol
akpifelo, ovtibeto o1 OVOQPEPOUEVEG «EVOEIKTIKEG OPAGTNPIOTNTEGY 7OV TPOTEIVOVTOL Eivol
a0pPIOTEC KO YEVIKOAOYEG KoL KOTG TN YvOUn Hog TOAD Alyo pmopodv va Bonbnicovv tov
EKTAOEVTIKO TOV ANUOTIKOV LYOAEIOV GTNV VAOTOINGT TOV TOPUTAVD SIOUKTIKOY GTOYMV.

EPEYNHTIKA AEAOMENA

>t oebvn Pfloypapio n Epevva oyeTikd pe v aceain xpnon twv H/Y ond ekmondevtég
Ko gkmondevdpevoug givan Alyeg (Kwok-Wing Lai, 2000). ‘Epgvuva mov mpaypoatoromdnke yio to
Bépo avtd ot N. Zniovdio €deiée 6tL poévo 10 10% tov exmodevtikdv g Ipwtofaduog
Exmaidevong yvopile kot epdppole otn ddaxtikn mpdén tov kovoveg opBng epyovopiog Kot
xpnong (Kwok-Wing Lai, 2000). ITapdpote epguvnTiki HEAETN TOL VO, KOTAGEIKVOEL TO EMINESO
evnuépmong katl yvoong tov EAMvov eknadentikov and 6co yvopilovpe dev vmapyst. Me
kivdvvo vo 0dnynBovpe oe awbaipeta copnepdopote Kot Bactiopevol oty EAMTY KATAPTIoN TOV
EKTAOEVTIKOV OT Y®PO, pag wave oe Bépato alonoinong twv Néwv Teyvoloyiwv (Parmg &
Pamn, 2003), (Makpdaxng, 2000) pmopovpe vo vrobécovpe OTL T0O TOGOGTO TOV EVIUEPOUEVMY
KO ENUOPPOUEVOV EKTAUSEVTIKAV o€ Bépata acearovg yprong tov H/Y eivat Told younAd.

‘Epgvva mov mpaypatonomnke to 1998 oe 84 INuuvdowa g ydpag pog €6siée 611 otal
EPYAOTNPLL TANPOPOPIKNG oTe O)YoAeion Tov Odeiypatog Oev  ypnoyomoodviotr Tpoamélia
puOlopEVOD VYOLS KOt 68 EAAYIOTEG TEPITTAOGELS Ot aifovaes ivorl eEomhicpéveg e kabiopoto
puBlopevov Hyoug (Mappapds & Ioviakdkng, 1999:110). H id1a gpguvntikn perétn £dei&e 0Tt
TO TOGOOTO TV PaBNTOV Tov dev €xel dexbel Kavevag eidovg 1 eAMING evnuépmon Yo Tnv opdn
Béon epyoaociog urpootd otnv 086vn evog H/Y eivan 90,5%. Iapduoteg Epgvveg mov £xovv yivel o
oyoAeio. Tov e&mTeptko Selyvouv OTL 0L KIVOLVOL Yo T COUATIKY VYED TOV TOOIOV TOL
xewiCovror H/Y yio exkmoidevon 1 yoyaywyio glvor vropktol kot 7pémel vo amoTeEAEGOVV
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AVTIKEILEVO HEAETNG KO TPOPANUOTIGHOD OO OAOVG TOVG EUTAEKOUEVOVG GTNV EKTOLOEVTIKN
dwdwacia (Oates et al, 1998), (Laeser et al, 1998). IMo ovykekpipuéva €pguva TOL
mpoypatonomdnke oe dnpotikd oyoieio Tov Hvopévov Molteidv g Apepikng amd tov Oates
KOl TOVG GUVEPYATES TOL e OO TOV EPYOVOUIKO GYEJNGHO TOV GYOAK®OV £PYOCTNPIOV Kot TN
GUUTEPLPOPE SaCKAAMY KOl LAONTOV ATEVAVTL GTOVG KOVOVEG GMGTNG XPNONG TOV UNYAVILATOV
avtdv, KotéAnée oto ovumépacpo 61t TovAdyotov to 40 % tov padntov  elxe extebel oe
coPapodc Kvdvvovg mov ansilodoav v vyeio tov (Oates et al, 1998). e dGAAn gpsvvnrikn
peAén oty 1d1a xdpo mov vAomoince o Laeser diepguviOniay ot dlaPopég 0T COUATIKY LYEiLd
modidv mov yewpilovtan H/Y oe éva mepifdddov dmov vmapyovv katdAnAo eLomAouéva
epyaotnpla H/Y (pe tpnom tov £pyovopik®v Kavovav) Kot o€ €va TUmKO gpyactiplo (ympig
gpyovopikd oxedwcpd). To omotedéopato g épevvag £de1&ov ONUAVTIKEG Slopopég oTo
mpoPfAnpata mov oxetilovtav pe Ty vyeio Tov wkpdv pabntov. To mpofAnuate avtd oy ToAD
AMyOTEPO TTOLOTIKG KO TOGOTIKG OTAV 1 TEYVOAOYIKN LITOSOUN TOV GYOAElo €ixe TOV KOTAAANAO
gpyovopikd oyedlocuo.

MMPOBAHMATA IIOY MIIOPEI NA ITIPOKYYOYN AIIO TH AA®GOX XPHXH TQN
H/Y KAI KANONEX [IPOAHYHX TOYX

O oyedaopog g Béong epyaciog (kabwopa, tpanéll epyaciog kAm.), t0 mePPAALOV NG
gpyaciog (poTopog, 00pvPos, Beprokpacio KAT.), n oxetikn 0¢on tov H/Y g mpog to pabnt kot
Ta vrohomo ototyeio Tov mTEPPdAlovTog epyaciog, OAAG KAl 1 OpyAVOOT TNG EPYOCING, LTOPOVV
VO amOTEAOVV TN yeveswovpyd outia tov  Pramtikdv  emmtoosov  (Mappapds &
IMomaddmovrog,1997). Ta Pacwdtepa mpofAiuoto mov oyetiCovior pe ) un opbn  ypnon
NAEKTPOVIKOD DVTTOAOYIGTN COUQ®VO, EIVOL TO TOPOKOETM:

A) AavBacpévn dapopemon g Béong epyociag 1 AavBacuévn torofémon tov eEomcpod
001 yoOV O€ U1 QUGLOAOYIKT] GTACT TOV GMOWUUTOG TOV TPOKOAEL EVOYANOCEIS GTO HVOGKEAETIKO
ovoTuo Kot oto pdtie. Mia and tig mo cvvndiopéveg Tobnoeig mov umopel va mpokAinbei amd
aKATOAANAO OXESLOOUEVO TANKTPOAGYLO Kot TOVTIKLAL €ivol TO GUVEPOUO TOL KOPTLiov GOAIVA
(Carpal Tunnel Syndrome). To cOvdpopo avtd opeidetar kKupimg oty Kakn BEom TV XepLdV Kot
OTN MAPATETAUEVT] KIVIOT] TOVG OTOV TANKTPOAOYEiTaL €val Kelplevo 1 yiveTal ypion Tov TOVIKIOH
(Pamng & Pamntn, 2003). Anotéheopa givol vo KatamovoHviol TOAAES apOpdoELS Kot TEVOVTEG
TOV YEPLOV GE GLVOVLAGUO He TOVO OTNV TAGTN, TOV ovYEve Kol Toug ®povs. H yprion twv
TOVTIKIOV TOV teLOVVOVTOL 6€ EVIAIKOVG, €xEl oav amoTtéAecpa TNV adéEio xpron ToL amd TOLG
UIKPOOG HabNTEG. ACK®VTAG THEST] GTOVG HVG TOV TOSIKOL ¥EPov avtoi mélovtal Kol ypiyopa
kovpdalovrtat. Eivar dbokoro va amophyel kaveig Tig emavolopfoavopeves KIVGELS TOV KOPTMY Kot
TOV OUKTOA®V UTPOCTE OO TOV VTOAOYIOTY, TG GLYVO OU®G TEPLOOIKE SloAsippoTe Kot Ot
QOKNOEIG £KTOONG UTOPOVV VO OTOTPEYOLY TNV gUEAVICT] dvcdpeostmv mpofAnudteov. Me v
EKTELEOT] GUYKEKPIUEVAOV OGKNGEDY, O XPNOTNG MITOPEL VO SUVOUDGEL TOVG GLYKEKPIUEVOLS VG
mov vrofdAlovtar og €vtaot, KafdG kot vo avNoel T Por TOL OiNOTOC GTO OGO TOV,
HEWDVOVTOG TNV KOTMOT TOL TPOKUAEITOL OO TIG TOPOTETOUEVEG EMAVOAALBAVOLEVES KIVIGELG
(Cashman et al, 2004)

Ot 1810l TPOTEIVOLV E101KA OYESIOGUEVES YOl TOL TOLOL TEPLPEPELOKES CVOKEVEG (TOVTIKL,
TANKTPOAOY10). YTTApyovv Yo mapddetypa edkd pagihopakia (pads) yio to Tovtikt Tov KpaTovy
70 Y£pt Tov Tad1oD 0T cATH BEon. AvTicTor o VITAPYOLY EWIKE TANKTPoAOYL o€ oyfua V (ne
aVTO TOV TPOTO TA XEPLOL Eival GTN PLGIKN ToVg BEoM evd TANKTPOAOYOUV) 1 pe €101kN Pdon mov
TPOCPEPEL AGPAAEG GTPLYLLE 6TOVG Kapmovg (Pantng & Pémtn, 2003). Meyddn onpoaocio £xet kot
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1 opBN otdon tov madov Tov Yeiletan tov H/Y. H American Physical Therapy Association
(APTA) npoteivel ta TopokdTo:
1. To w6d Oa mpémel vo epdmTovTol pe T0 £60p0g Kol Ta Yyovata va oynuotifovv yovia
900 popmv.
2. To kdBopa Ba mpémet va givatl avotopikd kot 1o Bapog Tov madlov mov KABeTaL 68 avTd
VO «TEPTEL OTI AEKAVN KoL TaL TOdL0L.

3. Ou opot Ba mpémer va eivar og gvbelo ypapp (v pnv «kopmovplalovvy) kot va

aKovuToHV otV TAATN TOV KAOIGHOTOG.

4. O xoprdg elvan e gubeia ypappn pe v TOAGUN Kol TOV YN TOL TPEmEL vo. fval

TAPAAANAOG e TO dAMESO Kot 0 ayKMVOG va oynurotilet pe avtov yovia 90 potpdv.

5. Ot katdAAnAeg aOKNOEG 68 GVVOVOCUO (ATAOUA TOV GKPOV — KIVIGELG TOV KEPUALOD)

elvan amapoitnreg.

B) 'Emutio axotddinko yio epyacio pe vrohoyioth (tpaméll —kdOIopHa) enQEPOVY KOTMON
kot PAdPeg oto pvookeretikd ovotnuo (Musculoskeletal injuries). H ocwot epyovopukn
KOTAOKEDT] TOV TUdIKOV Kafiopdtmv Kot 1 oot 0éon — tonofétnon anévavtt otov H/Y sivan
Woitepa oNUAVTIKY Yoo TNV omoeuyn tpovpatiopudv (Kroemer, 1994). To noudikd kdbicpa Oa
mpémel va Eyel puBlopevn TAdtn €tol dote 1 Béon va eitvar katakdpven Kot puOlopEva TOdOL
€101 OoTE Vo Tpocapuoletal oto VYOS Tov Kabe moudov. Akoun Kot to modd ¢ dtag TéEng
TAPoVS1AlovV HEYAAES SLOPOPEG OTN COUATIKY TOVG SIAMANOT| Kot Yo 0VTO TO AOYO Y1 VoL EYOVLLE
Lo GveTn Kot 0o@oA B€01m UTPOoTd 0TOV LIOAOYLOTH gival amapaitnTo To. GYOAMKE EmmAQ Vo
givon puBulopeva (Bennett, 2001).

) H vrepPorkry mopotetopévn ypfion tov H/Y yopig Swdeippoato 1 aAiayn
dpactnpldmrog, Uropel vo el SUCAPESTA OMOTEAECLOTO OTTMG: ATOUOVMGT, POPiec, TVELLOTIKY,
Yok kot copotikny komworn (Armstrong & Casement 2000). Edd avagepopoocte neplocdTepo
GTNV XPNOTN TOL VIOAOYIGTH OO TO, TASIG GTO XDPO TOV GRITIOV GTNV TEPIMTMON TOL 0L YOVEIG
dgv eléyyovv 10 ¥pdvo oV To ToUdi amacyoieitat pe ot ™ dpactnpiotnTa. Ta dpopeo ypaeiKd,
To YPAOUATO, 1] LOVGIKY, TO NYNTIKA EPE, TOV NAEKTPOVIKOV TotyVIdIdV Kevipilovv To evilapépov
oV Tad10Y e ATOTELEGLO VO TAPAULEVEL DPEG KKAOMAMUEVO» UTPOSTE 6T 000VT).

A) Xapnin motdtnta g 000vng Kot EAMITAG @MTIGUAS TOV YdOPOoL oL YelpileTotl To moudi To
H/Y dvokoigbouvv TNV TpocaplLoyn TOL HATION KoL UTOPOVV VO TPOKaAEGoVY PAAPeC otV Opacn
(Vision problems). H évtaon kot 1 yovia Tpdomtmong Tov emTtdg eival 1010iTEPA GNUAVTIKT DOTE
va gival 660 10 duvatdv gukpwvéotepn M ekoévo oty 086vn tov H/Y kol va amopevyovrol
Bopnodpote kot avtavakidcelg (YTIEIIO 1998).Kabdg to maidid xpnoilorolovy Tov DToA0YIoTH
70 BAEppo ToVg givar TpoonA®pEvo oty 000vN 1 omola £YEL TO YOPOKTNPIOTIKO VO, TPEUOTAILEL .
Avt 1 enidpacn pmopel va KOLPAEGEL TOVG HVG TOV potoV (ot omoiot givol o evaictntol oty
KOVPOoN ammd TOVG MG TOL VIoOAomov cdpatog) (Palmer, 1993). Ta coprtd®poTo TG KOVPOGTS
TV patidv (eyestrain) sivor movoképalog, epebiopog kat toobEo tov oehoipod | Bdunopa. O
OWOTOG POTIOUAC, 1| SVYYpOVT TEYVOAOYiL pe TIg dleBVIG TPodLaypapés aopareiag, 1 TomoBETnon
mg 006vng ot cwotn B€orm Yo ATOPULYN AVTOUVAKAMONG omd GAAec mNYEG QOTOC, M ophn
amo6oTaon amd TV 006VN PITopovv va amoTteAEGOVVY TN AVoT ot Tapamdve tpofAnpata (Atencio,
1996).

H 066vn Ba mpémet va eivor véag TevoroYiog, KOTA TPOoTiUNo™ enimedn, avTiBAUTOTIKY Kot Vo
améyst 660 10 dvvatdév TEPLOGOTEPO amd To Tapdbvpa TOL YOPOL oTov omoio PpickeTar o
VIOAOYIOTNG, 0 omoiog Ba mpémel vo givar tomobetnuévog mopdAAnia mpog avtd. IpofAquata
opaong umopel va mpokarécel 1 kakn tomobétmon tng 00ovng kot n otdon tov yeptotn. H
Wwavikn arndotoon oamd v 00ovn  esival ta 45 —70 gkatootd kot to kEvrpo g Oa mpénel va
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oynurotilel yovia pe v opiloviia TPoEKTacn TV patidv pog 20 popdv kot 1 Baon g vo
anéyel and 1o O64medo mepimov 74 exatootd (Cashman et al, 2004). Me avtd tov tpdmo
ATOPEVYETAL 1] KOVPUOT) TOV HATIOV KOTO TO SdPacpa KEWEVOVY, KaBDS 0l KIVAGELS TOL KEPOALOD
Katd ™ dradoykn avdyvaon yivovtar pukpdtepes. Tédog, mpénet 1 006vn va Kiveitat edKoAa yOp®
amd N Pacr TG Kot TPog OAeG TIG KoTevbivoels, To de PéyeBog g Vo EMTPETEL TNV AMEKOVION
XOPOKTHPp@V cg evdtdkpiro péyebog. To péyeBog g 086vnc Ba mpémet va eivan TtovAdyiotov 17". H
wovikn avdivon eivar n 1.024x768, evd avtictorya n eAdytot ovéivon Bo mpémer va eivon
85KHz (pe tic mpodwaypopés TCO 1999). Ocov apopd o610 @®TICUO TOVL YMDPOL gpyaciog, Ba
mpémeL vo £xete vITOYN GoG OTL Katd TN Sdpkeln TG NUEPOG amaLteital Evacn QOTIGHOD TG
t6&ewc Tov 300 Lux, evd KoTd TN SldpKELO TG VOYTAG, OOV OV LIAPYEL PLGIKOG POTIGHOG,
amorteiton gEAdyiotn Eviaon eoticpov 500 Lux (Anshel, 1998).

AT'QI'H YT'EIAX — ANAIITYZEH TPOTPAMMATON T'TA THN AX®AAH XPHXH
TQN NEQN TEXNOAOTTQN

Elvat yevikd amodektd 0Tt T0. TPOYPALUATE GYOMKAV dpacTnplothTev Kot 11 Ayeyn Yyeiog
AVALESO TOVG AMOTEAEL TO TPMTO Pra TPOANYNG TOV POVOUEVEOV EKEIVOV TOL AEIAOVY TNV
COUOTIKY Kot Yoy vyeio Tov modldv cupUPIAAOVIOS amoQocloTikd oty avaPddpon g
eKTaideVoNG TPOWOMVTAG TN GVUVOEST TNG LLE TNV KOW®OVIKN TPAYHOTIKOTNTO. XOUQ®OVO LE Mo
Swknpvén mg Haykoopog Opydvoong Yyelag (IT.O.Y) mov éywve 1o 1984, «Aywyn Yyelag elvon
N eKTOOELTIKY dwdikacios oV omoPAEnEL OTN SLOUOPE®CN 1| KOl TPOTONOINGY TPOTHTMV
GLUTEPLPOPAS, Ta 0moio 081 YOV GTNV TPOAGTLST), TPOOY®YY| Kol BeATimon Tov emmédon vyelacy
(ABavaciov, 1995). Ta IIpoypdupata avtd dev givar padniupoto, pe v KAooiky Evvola oALd
dpacTnplOTTEG TOL TPOYPAUHATICOVTOL KOl VAOTOI0VVTOL EKTOC MPOV d10acKAAlNG 1) 6Ta TAAIGLO
g «Evéliktng Zovngy. ATdtepog 6tdy0g TG avamTuEng Tpoypappudtav Ayoyng Yysiog, ivol n
TPOOY®YN NG WYUXIKNG KOl COUATIKAG VYELOG KOl TG KOW®VIKNG guekiag T060 ®¢ gupiTepNg
KOW®VIKNG Kl OTOUIKNG QVTIANYNG 060 Kol G EKTOISEVTIKNG dadikaciog mov Bo  kabiotd
KavoUG TOLG avOpOTOVS VoL EAEYYOVV Kal Vo BEATIOVOLV 01 18101 TNV VYeia Tovg Kot To TepPiiiov
TOVG -QPUGIKO, KOWMVIKO, OIKOVOMIKO Kol TOMTIGUIKO-, VIO To Tpicpa Oyt Hovo G BepnTikng
yvoong oAAd, witepa, Propatikadv depyocidv. H  ovyypovn peBodoroyio g TmV
TPOYPAULATOV Ayoyng Yyelac, dev amotedel TAEOV OAN] EVNUEPW®OT KOl LETAPOPE YVMDCEDV GE
eEedwevpéva Bépata vyelog. AvtiBeta, apopd oty avamtvén otdcemv kot deSloTHTOV Yo
EMAOYEG TTOV TPOAYOLV TNV WLYIKY KOl COUATIKN VYELD LEGH OO TV EVEPYNTIKY] KOl PBLOUOTIKY
uabnon. Idwaitepn Papdtnta dideton (Katz, 1994):
2TV TPoGEYYIoN TG GXOMKNG TAENG O ORAdaG.

Xy Toadoy@yikn aAAnAenidpoaon SooKaAov — podnTi.

2TV EVEPYNTIKN CUUUETOYN TOV LOONTOV.

Ymnv viomoinon dpactnpothtOv péco amd v wpdln, N enefepyocio TV onoimv
emupénel oto pafnt vo Kotovonoet Tov TPoOmo pe Tov omoio emnpedletol Kot
SLOLLOPPAOVETAL 1] CUUTEPLPOPA TOV GE GLYKEKPLUEVA BEpaTa vyeiag.

H Paocwr Begpotoroyion avantocoetal pe pedddovg evepyntikng padnong omog: AcKNoELg
gledBepov cuvelpov, moiEipo podmv, epyocio o€ UIKPEG ORAdEG, KOAAMTEXVIKT Ompovpyia,
T oy@YIKA matyvidw, emkowvevia pe edwkovg yi to 0épa mov efetdlovv, ypnon Néwv
Teyxvoloyuwv. H omotelecpotikdmto &vog mpoypdppoatos Aymyng Yyelog avédvetor, oOtav
oopPadilel pe v OAN GYOMKT TOATIKY] -TO «KPLPO TPOYPOLLLO»- TOV 0Ttoiov oTolyeia eival: To
YEVIKOTEPO ToUSAY®OYIKO KAIHQ OV EmMIKPOTEL GTO OYOAElD, TO TPOTLUTO. GUUTEPLPOPAS TTOL
emkpatovy Kot ot péBodot emtoing tng mebapyiog, ol otdoelg mov £xovv vioBeBel amd TOLS
EKTadELTIKOVG Kal TOVG pabnTég, ot afieg mov olOmPd VTayopevovTal 1 TOV emBAALOVTOL HEG QL
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amd TOV TPOTO AErtovpyiog Tov oxoigiov, To cvoTNUa a&loAdyNoNS, T0 PLGIKO TTEPPAALoV TOV
oyoAeiov (Perkins, 1996).

Ta Pacwdtepo onpeia yio To oxedocprd evog oyediov epyacia pe BEpHA TOVG KIVOOVOLS TOV
pmopel vo mpokdyouvv amd T pn opbn ypnon tov H/Y kot tig mpotewvoueveg Adoelg sivar ta
TOPOUKOTD:

1. EINIAOI'H TOY GEMATOX

H emoyn tov Bépatoc pmopel va yivet pe Tp@tofoviia Tov EKTUSELTIKOD 1 AKOUN KOADTEPQ
amd tovg 1dovg Tovg  padntés. O ddokaAlog pmopel pe KaTdAANAo emAeypéveg TEXVIKEG VA
KIVNTOTOLNGEL TO eVOLOPEPOV TV LaONTOV evOOpPHVOVTAG TOVG VO EPEVVIIGOVY TN OXECT TNG
NAEKTPOVIKOV VTTOAOYIOTOV Kol vyeiog. [ mapddetypa pmopel oto mAaiolo piog kodnpepvng
dpaoctnpdmroag mov yivetar ypnon tov Néomv Teyvoloyudv va TOpOLCIAcEL KATAAANAO
EPYOVOLIKO VAIKO (T.). €voL TOVTIKL 1] TANKTPOAOYLO E101KE GYESLOOUEVO Y1 TALdLA).

2. XKOIIoIl

Ot okomol Tov TPOYPAULOTOS EVIAGGOVTIAL GTOVG YEVIKOTEPOVS GKOTOVG THG EKTAIOELONG,
omwg mpoPrémovtar an’ to AvaAvtikd mpoypdppoata kKot o Awofepoticd Eviaio IThaicio
poypoppdtov Znovddv, Kot KAT® amd 10 TPIoHO TNG EKTOUOEVTIKNG dtadkociog ™S Aymyng
Yyelac. EWdwdtepa va anokticouv ot padntég yvaoels Kot epumelpieg mov Ba Toug emitpémovy va
Swpopedoovy  BeTikéc otdoelg kot cLVHOEIEG GYETIKEG e TNV ooPaArn xpnon tov H/Y kot va
avtiineBov Tig Prafepés EMRTOCELS TOV UIOPEL VO £XEL OTNV YOXOCWOUATIKY TOLG LYElo N Un
THPNON TOV KAVOVOV.

3. TENIKOI AIAAKTIKOI XTOXOI
Ot 31daxTikoil 6TOY01 KAADTTOVV YVOOTIKOVS, cLVAISONUATIKODS KOl WOXOKIVITIKOVG TOLELS.
ITo ovykekpéva otdyog Hog ivat ol LabnTés :

o Noa ocvvepydlovtot TPOKEWEVOL VO SIEKTEPALDGOVV EVa KOO GTOYO.

e No svaoOnromomBolv mved ce BEROTH TPOGTAGIN TNG YVYOCMLATIKAG TOVG VYELOGS.

e No evepyomomBovv 610 va mpoceyyicovv péca amd v mpdaén, pe Propatikd tpodmo
oUYYPOVO KOWVOVIKA TPOPATLLOTA.

e No avortdovv Tn dNUOVPYIKH TOV KOVOTITO KOL TV KPLTIKN OKEWT.

e H wavomto ovAiroyng, ta&vounong, avdivong, enefepyaciog Kol ETAOYNG TOL
KaTdAAN A0V VAKOD.

e H avdntuén g KavotnTog Topoymyns YPOIToD Kol TPOPOPtKoy AGYov.

4. EIAIKOI AIAAKTIKOI XTOXOI

Ot pobntég Bo, mpémet:

e Noa yvopicovv Tovg Kvduvoug Kot To. TPOPANLATE TOV UTOPEL VoL TPOKHWYOLV 0o TN Un
opbn ypnon tov H/Y.

e No gvasbnromonBovv Kot va SopopPdcovy BeTikég OTACEL KOU GUUTEPLPOPEG OF
Bépata xpnons tov Néov Teyvorloyudv 610 OIKOYEVELNKO KOl GYOAKO TEPIBAAAOV.

e No amOKTNOOVV TNV KAVOTNTO VO GUYKEVIPOVOLV Kol VO 0EOA0YOOV TIG KOTAAANAES
TANpoopieg oxetikd pe to BEpa Tov e&gtalouv.

e No avtiAangBolv v avaykaldmTa TS YPNONG EPYOVOUIKA GYESIOCUEVMV TEPLPEPELOKDV
GLOKELAOV (TANKTPOAIYIO — TOVTIKL).

Exnoudevticr ITOAn Notiov Aryaiov — www.epyna.gr



3° ZYNEAPIO £TH ZYPO-TIIE XTHN EKITAIAEYXH 511

e No avtidngBoldv v avaykoldTnTo TG YPNONG EPYOVOUIKE OXESOOUEVOV — EMITA®MV
(xapéiheg — tpamélio).

e No &ooknBodv ot ypnon xewiopod H/Y tnpdviag 6Aovg Tovg Kavoveg ac@OANG
XPMong Tov.

e No amoKTAGOoVY TNV KOVOTNTA VO SL0KPIVOLV TH GMOTI KOl U 6TAGT TOV COUATOS 0TV
gpyalovtan umpootd o éva H/Y.

e Noa avayvopicovv n onpocio Tov SIHAEILIATOC GE TAKTA YPOVIKA SCTHLOTO KOl TOL
XPOVIKOD TEPOPIGHOY (OVTOEAEYYOG) MG ATOPAiTNTOL GTOLKElOL Yo TN TPOAoTIoN TNG
vyeiog Tovug.

5. AEIOAOTHXH

H a&ordoynon tev mpoypappdteav Ayoyng Yyeiog yivetar pe moAlovg tpdémovs. ‘Eva epyoieio
aodldoynong elvar ta  gpo@TMUOTOAOYIR TO omoio  amevBvuvoviol 6TOvG  MabNTEG,  TOLG
EKTadELTIKOVG Kol Tovg yoveic. Me 1 ypnom epotnpatoloyiov pmopovpe vo, eiéyEovue
TOGOTIKOVG dglkte (.. mOcol amd Tovg padntég epappolovv omv kadnuepwn mpAaEn ToLvg
kavoveg ypnong tov H/Y omog Stuturmbnkav péca and to TpoOypapie) Kol TO0TIKOVG SEIKTES
Y. OTAGEL, AVTIMYELS, TEMOLONCELS, CUUTEPLPOPES), O EMMEDO TAENG - OUASOG KOL GYOAIKNG
HOVASAG.

O POAOX TOY XXOAEIOY, TQN EKITAIAEYTIKQN KAI TQN TONEQN

O onuavtikdtepog popéag Aywyng Yyeiog petd v owoyéveln eivar 1o oyoieio. To oyoleio,
amoTeEAEL TOV TALOV ONUOVTIKO YDPO dSomadoydynong Tov modldv outhg ¢ MAKiog
ovpupdrrovtag oV opoAn Broroyiky, yoyoloyikn eEEMEN TOVE, GTNY GOPPOTN KOl OAOTAELPT
avanTtuén TG TPOCOTIKOTNTAG TOVG TAPEYOVTAS O OVTH KATAAANAEG cLUVONKES Yol avakdAvym
kot dpdon oto mAaiclo evog pabnotoko meptPdAiov mov guvoel v oAnienidpacn petald TV
ooy Kot ta Bondd v’ amoktnoovy HEAAOVTIKG KoAEC cuvnBeleg dote vo yivouv vyl Kot
dnpovpycd péAN g kowmviog. To obyypovo oyoreio opeilel va Tapéyetl evkaipieg Kot va divet
SuvatdTTEG VAOTOINOTG EVEMKT®V TPOYPAUUATOV Aywyng Yyeiog, va diegdyst dpactnplotnTeg
OV OOLTOVV TNV EVEPYT CLULETOYN Kol OpAoT] TOV HaBNTOV OGTE VO ATOKTOOV —aVAAOYO LLE TO
EVOLOQEPOVTO Kot TG emBupieg TOVG — YVMOOELS GLUVOVACUEVEG LE TO PUOHOTO TOLS, Y. VO
EMAEYOVV HEALOVTIKA O1 {5101 GLVELINTA CUYKEKPIUEVES LOPPEG CUUTEPIPOPAS, OTAGELS Kot a&ieg
Comg.

Yy ekmoudevtiky  ovt dadikacios tng StfepoTIKNG TPOGEYYIoNG TG YVOONG O
eKTadEVTIKOG Ogv  amotehel ™ poOvadikr Ny TANpo@dpnong. Aev gival mAéov 0 UETAOOTNG
yvooewv mov ot padntég Ba mpénel va amootnBiCovv aAld o kabodnyntg mov mpowbel v
cvvepyacia katl v epyacio og opddes. EvBapphvel v evepyd kot ETOIKOSOUNTIKT GULUETOXN
TOL PNt evd tawToYpove. gival exkeivog mov oyedidlel To mpoOypappo Kot to puiud epyaciog.
Soppetéyel oe OAEG TIG QPAOELS MG EUTEIPOG GOUPBOVAOG, VTTOJEIKVVEL TTYEC, Pondd v opdda va
EVTOTIOEL TO TPOPANILOTO KoL VO OPYOVAGEL TNV £peuva. OETEL 6TO KEVIPO TOV avalnTNoE®V Kot
G SIOAKTIKNG OpOoTNPLOTOINGNG TIG PLOUATIKEG KATAGTAGELS TOV TOOUDV, TOGO TOV ATOLOV, OGO
Kol OMAOIKEG OTO TAOIGLO TNG EMKOWOVIOKNG oAAnAenidpaons (Xpvoapidong, 1996). o v
enitevén TV 6TOY®V TOV OYEdIOV gpyaciog OTmG £xovv dtuTummOel Tapandve gival amapaitnTo o
EKTTOLOEVTIKOG VO OPYOVAGCEL TPUKTIKEG OIOKNOELS LLE YOPIOUO TOV TOLdDV GE UIKPEG OUASEG TOV
4-6 pobntdv. Me T ONovpyio TOV WKPOV Kol EVEMKTOV OUGO®Y 0 EKTOLOEVTIKOG UTOPEL Vo
YPNOULOTOGEL GTO YDPO TOV GYOAEIOV GTPATIYIKEG TOV TOTOV «deg kat kavey (“show- and-do”),
01 0TolEG €lval T ATOTEAECUATIKEG G GUYKPIOT| LE TIG TOPASOGLUKES TEYVIKEG TOV TOTTOV «OEG KOl
neg» (“show and tell”) (@dvov, 2003).
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E&icov onpavtikdg yioo TV EKTOLOELTIKY OladIKOGIo YEVIKOTEPO KOl EOKOTEPH, YOl TNV
vAomoinomn dpactnpoThTeV Aywyng Yyeiog givar kot o pohog tov yovéwmv. H cuppetoyn tovg o
Becpobetnpéva dpyava, 6mwg givar o LOAAoyog [ovéwv, ot Evacelg kat 1 Opoomovdio Tovéavy,
GTNV GYOMKY EMLTPOTY| TOV StoryelpileTon Ta OIKOVOUIKA TOL OXOAEIOV Kot AapPAvEL amoPAceLS yio
mv mpopnfeta eEomhopov, eivan kabopiotikny ywo v €EEMEN Kol TNV mOPEld TG GYOAKNG
povadag. Etvor avaykn va BektiwBovv ta emineda cvvepyaciog tov "oyolelov" pe tovg yoveig,
ToVg poBNTég, TV TOmMKN 0VTOd0ikNon Kot OAOVG TOVG EUMAEKOUEVOVS Qopeic. va vmdpEet
GLVEVVONOT| KOl GUUUETOYN, £TG1 Ba dnpovpynbodv ot anapaitnteg ntpoimodécels, yua v ££0do
TV oyorelmv amd TNV cMOTPEPEI Kl TO Gvolypd Toug otnv kowovia (Epstein, 1995). Ta
dpaoctnpiomra mov e&etalovpe vwootnpileTal n dwoyn 6Tl 6TO GYESIAGLO KAl TV VAOTOINGT TOV
TPOYPALIOTOG 01 YOVEIG TV Tadudv Bo Tpénet va Exovy éva evepyd poro daTe v Yvmpilovy Tovg
TAPAYOVTEG TOV GUUPAAOVY GTI OPYAV®GT TOL TTEPIPAALOVTOG LEGH GTO 0010 TO TOdi PmopEl va
yiver aceoAng ypnon tov H/Y (Bennett, 2001).

TEAIKEX ITPOTAXEIX

Ot appodiot opeic (TTawaymywd Ivetitovto, Iavemompiokd Wpopata) Oa tpénet KoTd T
YVOUN HOG VO EPEVVICOLY KOl Vo pehetnoovy d1e€odikotepa T oxéon g Néag Texvoloyio e
TV vyela TOV TodUOV TG GYOAMKNG NAKiAG Le 6TdYo:

a) Tn deEaywyn epeuvdv Kot HLEAETOV OTO TESI0 TG ACPAAOVG XPNONG OO TO. EKTALOEVTES
Kot ekmoudevopevoug tov H/Y.

B) Tnv emudppwon ekaatdevTik®v oV Bo avaAdfovy Ty vAOTOINGCT TPOYPAUUATOV AYOYNAS
Yyeiog 6T0 ¥dpo Tov GYOAEIOV KOl GE YDPOVS EKTOG TMV emion o Oecpobetnuévoy.

v) H avéAnym Spactnplottov yio Ty evUEPOOT KOl KOTAPTION ATOU®V Kol KOWOVIKOV
opadmv og Bépata ta onoia oyetilovton e To Tapamdve BEpa.

d) H onpuovpyio Kot Topoyr] S00KTIKOD Kol TANPOPOPIAKOD DAKOD Y10 TNV ETUPKT Kl GpTia
EVIUEPMOT] EKTTALOEVTIKMV KOl YOVEQDV.

ENIAOI'OX

H exnaidevon ekmodevtikdv, podntdv kot yovéov oe Bépota mov oyetilovtat pe v ophn
xpon tov Néwv Teyvoroyidv  diver ) Svvatdtmta o€ OAOVG TOVG EUTAEKOUEVOLG OTNV
eKTAdELTIKY OG0 VO KOTavooovy Babitepa Kot OLCLIGTIKOTEPA TO TPOPANLOTO KoL TIG
AVAYKEG TOV TOGO G TPOCOTIKO OGO Kol KOWMVIKO ENinedo. LTOY0C TV TPOYPUUUATOV AYOYNS
Yyeiog elvar 1 aAlayn oTIC YVDOGELS, GTIG OTAGELS, OTIC GLVIOEIEG Kal, YEVIK(, GTN CLUUTEPLPOPA
TOV OTOP®MV, OTEVOVTL GTOV €0UTO TOVG KOl TO Kowmvikd mepiBdiiov. H ovpforn tov
TPOYPAUUGTOV awtdv oty avafdaduion g Exnaidevong Bpicketon otn ohvdeon g 010G g
Exnaidevong pe m Zon péoa omd Ty KOAMEPYEW OTOX®OV, OMMC 1| CVTOVOUIO, TOV VEQPOL
atOHOV, 1 KOADTEPT EXIKOVMVIO, TOV LE TO TEPPALAOV, 1 AvATTLEN TOV KPLTIKOD TVEDUATOG KOl 1)
dnpovpywotnta.. To obyypovo oyolelo ogeilel vo Toapéxel yvaoorn yoplg oteyovd Kot
0TEPEOTLTA, VO OVATTOGGEL KPITIKO TVEVUA, OALG KOl KOW®VIKY guoictnocio, mapdiinio Opmg
va etilet, va Bmpaxilet, vo KoAAepyel Kot Vo EUTVEEL TNV YUY TOV TOLOUDV LG,
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