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IHEPIAHYH

H omotelecuatiomyro. TV EKTOIOEVTIKOV — CUOTHUATWY  €IVOL  GOVOPTHON — THG
OTOTEAEGUATIKOTHTOS TV TOLOCYWYIKAV TPOCEYYICEMY KOl TV EKTOLOEVTIKWOV TOV TIG
vlomoiodv. Emouévewg n Peltioon g mOIOTHTOS TV EKTOIOEVTIKOV, UHEC® THG
empoppwans, eivor {nroduevo. Av kai o1 TEPIOOOTEPES EPevVES avayvwpilovy ot givai
CwTikng onuooiog va loufidvetor vmown n Yyvoun twv eKTOIOEVTIKMV, KOTE KOVOVO. 01
TPOTAOEIS VIO, EXOYYEAUOTIKY] OVATTOEN TV EKTALOEVTIKDV OLOUOPPOVOVTIOL EPTUNY TWV
EMOYYEAUOTIKDV KOl TPOTWTIKWOV Tovg ovaykav. H épevova uag giiodolei va ovufaler
otnv katevBovon, yio ™y repintwon twv Exroidevtikdv Hinpopopixng). Topovoialovue
T0. ATOTEAECUOTO. THG EPEVVOS WS TPOS TO TPOYIL KOL TIS EXYUOPPOTIKES AVIEYKES TOVG OE
Oéuora Aidaxuixne s IAnpogopikng. Xy épevva ovuueteiyav 724 exmaidevtikoi
I npogopikng amo oAn v EAAado. Amo v emelepyocio twv dedouevwv mpokvmrel Ot
uovo 1o 25% oucOaverou ot Eyel (modv 1 mopa woAd) didoktiky exdpreio. To 70% twv
ekToIdevTIK®Y embouel Tolod N mapo oA vo. empopewbel, tooo oy Eidkn Adidoxtikn
¢ IIAnpopopikng 6co kou ge dAla avtikeiueve, ue oo {wons didackalrio (39%) n ue
uemcrny uébodo (43%).

AEEEIYX  KAEIAIA:  Emyoppwon  Exroidevtikdv, Aidoxuxny — I[Anpogopikig,
Exraidevtinoi kou [TAnpogpopixn

EIXAT'QI'H

H e&éMén tov ekmodentikdv kot katd cvvénsio 1 Peitioon g ekmaidevong g
omolag amotehohv TOV KOPLo LoYAO, EMNPedleTal amd TV TPOCMOTIKY KOl ETOYYELLATIKN
Tovg o1, amd TV aVOyvVOPLoT| THG TPOSPOPAS TOVS, KABDS EMioNg amd TNV TOATIKY Kot
o mepPdAlov (nyeoia, cLVASEAPIKOTNTA) TOV GYOoAEimV oTa onola epyalovtol. Xe Lo
Kowmvio mov oAAALeL d10pKMS, TO EMAyyEALD TOV ekmandevTikol Ppioketar Kobnpepva
avTiétono e véo dedopéva Kot véeg mpokinoelc. H didackalio mapapével mhvta puo
ovvhet Slodikacio Tov mepAapPavel TOAES Kol SLOPOPETIKEG dPaoTNPLOTNTES EVAD N
molotNTo, ™G e&apTdtan amd T SOAKTIKY ETAPKELN, TO HEPAKL KOL TNV IKAVOTNTO TOV
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3% Haverdapvio Zovédpio

EKTAOELTIKOD VO TPOCAPUOLEL TNV EKTOOELTIKY OL0OIKAGIO COUPOVO LE TIG OVAYKEG
KoL TG 1010UTEPOTNTEG TOV GLYKEKPILEV®V pafnTdv Kabe TUHOTOG.

Zmv mapodoa epYAcio apykd KAVOLUE EMCKONNON TOV KUPLOTEPOV ATOYEMY KOl
EPEVVITIKAOV OMOTEAECUATOV Y10 TNV EMOYYEALOTIKY] OVATTUEN TOV EKTOLOEVTIKOV KOl
ot ovvéyeld, He TN Pondeln EKTOOEVTIKNG £PEVVOG, OKIAYPAPOVUE TO TPOPIA TOL
"EXnva Exmoidevtikod ITAnpo@opikig Kot avaADOVLLE TIG ETLUOPPOTIKES TOV OVAYKES.

OEQPHTIKO IMAAIXIO

O eKkmadEVTIKOG OTIV EMAYYEAUATIKT TOV oTod100poptio, akolovBel eEelktikn mopeia
oV JIEMETAL OO SAPOPETIKG GTAdIO AVAAOYQ LE TNV MAKia, TO VALO, TO €id0g TOL
GYOAEIOV, TO YPOVIO VANPEGING, TO TPOSMTIKO KOl TO GYOMKO TEPPAALOV.

Emokondviog Tic KuploTePEs amOYES KOl EPELVNTIKEC TMPOGEYYIOES TOL EYOLV
avantoyBel (Heberman 1989, Loughran 1996, Day 1999, Richardson & Placier 2001,
Matoayyovpoag 2005) StamoTdVOLLE OTL Ol EMAYYEALATIKEG OVAYKES TV EKTOLOEVTIKMV
dev etvar oTofepEg Kot OPOIOHOPPES, GAAY TOLKIAAOVLY avAaAoyd LE TV EWOIKOTNTO Kot
HLETOAALAGGOVTOL TEPVAOVTOS OO SLPOPETIKA OTAdIL KATE TN OEPKELD TG EMOYYEALLOL-
TiKNG Tovg mopeiag. Ta otddia avtd eivat:

e Y14d10 mporapaockevns (-XX-0 ypoévia). Ilpwv amd v eicodo oto emdyyeipa. Ze
Ut YivETOL GUUTANPOOT TG OPYIKNG EKTAIOEVONG IE GEMVAPLL ETUOPOOONG M
UETATTUYLOKEG OTOVOES KO TTPOLYLLOTOTTOLEITOL LLEPIKT] AUOKT|ON TOV EMAYYEAMUATOG,

o 14810 dopiouov-rpooapuoyns (1-3 ypovia). Eicodog oto emdyyehpo, emiPioon pe
oupupifocd Tov TOUOAYOYIKOD 1OEUACUOD 7OV OavOmTOYONKE OTa YPoOVIK TV
OTOLOMV LLE TNV KOUN» GYOAIKN TPUYUATIKOTNTOG. AVAYKN Y10 OVATTUEN OPYOVOTL-
KO-O100KTIKAOV 0eEL0THTOV TTOL GYETILOVTUL ILE ATOTEAESLATIKT S1O0CKAAIM.

o Y1400 évralng-amodoyns (4-6 ypoévia). Amodoy] ®G 10OTYO HEAOG GTN GYOAIKN
Kowotnta, ovalinmnon Tpommv mPocéyylions OAwv tev podntdv. Avaykn yu
Sdtapopomoinom g S18acKAMAS TOVG, AVTILETOMIGT OVOUOLOYEVELNS TV LOONTOV.

e Y1400 mepauotiouod-diapopomoinons (7-11 ypoévia). Aedpovon SOOKTIKOV
TPOCEYYIcEMV, AVATTLEY TPOTOPOLVALDV, OPYUVOLEVEG EKTALOEVTIKESG TTPOCEYYIOELS,
GLVEIINTOMOINGT Kot EMA0YT SPAGEDV.

o Y14dw0 emayysluotikng avookornong-épevvas (12-19 ypovia). Kpion tavtotrag,
TPOCHOTIKNG LOTAI®ONG, ApELePrTnon duvatotnTev Tapéupacns kot Bektioong g
TPOYUATIKOTNTAG. AVAYKT) Y10 ETAVEEETOOT Kot VEO TPOGEYYLOT, OVIYETOTION TG
POLTIVOG Kot TNG TANENG.

o X14dw0 emayyetuotikng wpiuotnroag (20-30 ypovia). AvEnuévog Pabpoc erayyeipo-
TIKNG OLTO-EKTIUNONG Kot GLAAOYIKNG Opdone. Avaykn Yo GUGYETION TOV TOMIKOV
HE TO YEVIKOTEPO KOl TOV UEPIKOD HE TO OXO, OVOCLYKPOTNON TOV TOYIOUEVEOV
TPOKTIKOV KO AVTIMYEDV LLE TPOGOPLLOYN TNG EUTEPLOC.

e Y14d10 aroorooiomoinons (31-35 ypdvia). Ot mepiocdTepol amd doovg Exovv AdPet
0¢om otedéyovg, acbdvovral tkavomoinor Kol TopaLéVouy gvepyol Kot dpacTiplot.
Ot vrdroumor mpoPAnuatiCovial mePIGGOTEPO Y100 TO GLVTAEIOOOTIKG  TOVG
dkoudpLota.
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Mepikd PBocikd ep@TAUATA TOV TIOEVTAL Y10, TO GYESIACUO EMYUOPPOTIKMOV TPOYPOLL-
patv yio Toug ekmatdevtikovg ITAnpopopikng sivat:
e [lowr eivar ta xivintpo mwov w@Bobv Ttovg exmadevtikovg ITAnpopopikng va
EMPOPOOVOVTAL KO VO, GuveEYicoLV va, pobaivovv;

o TG pmopovv va avamtdZouvy Kot vo SLaTnprieovy To Kiviitpa Toug yio padnon;

o Tlow givar  avtiinyn tov ekradevtikov [IAnpoopikig Yo TV TPOCSHOTIKY| TOVG
KOl ETOYYEALOTIKT TOVG TOVTOTNTCL,

Xopewva pe tov Day (1999) n kabnuepvi gpmepio g ddackariog kadobg kot avty
TOV KAvOVOV Kol T®V oLuvOnkov tov oyoleiov avtuetomilovior g kabopiotikoi
TapAyovTeg mov ennpedlovy TG0 TV £KTUGT NG TPOCTADENG, TOV Ol EKTALOEVTIKOL
mpotibevTal vo ENEVODGOVY OGNV EKTOIOEVOT TOVG, OGO KOl TOVG GTOXOVG TPOC TOVG
omoiovg katevBovetal avtn 1 Tpoordbeia. To Pacikd KivTPo Yo TOVG EKTAOEVLTIKOVG
glvat va «kdvovv ) d10popa» ot (on Tov patntdv. Oumg to «181oTikod TePBAALOVY
TOV YMOPOL EPYACING TOVE, TNG GYOAKNG TAENG KOl 1] EXPPOT TNG CYOMKNG KOVATOVPOS
meplopifovy TV EMAYYEALOTIKY TPOGEYYIoN TOvg oTn pdlnon. Anupovpyodv mAaicto
TAPASOYDV T OTOI0 TPOGPEPOLY TAEN KOl GUVEXELD GTO £PYO TOVG KOl TOVG EMLTPEMOVY
VO OVTOTTOKPIVOVTOL OTIG KOONUEPIVES OMALTOELS TOL TOVG MECOVY KOl VO EMPLOVOLV.
‘Oco mowo woyvpés etvar avtég ot mapadoyés 1000 pewdvetar 1 mhavotnta va aAldtet
KAmowog ekmadevtikdg TNV mPakTiky tov. ‘Evoag amd tovg véoug oT1d)0vG TMV
EKTOOEVTIKOV GLOTNUATOV T060 otV Evpdnn dco kot AeBvag yio mv mpododo tmv
KOW®OVIOV KOl TOV 0TOHV glvar 1 St Plov pudbnon. Aniadr, ot ekmaidevtikoi vo
EULPLGNCOLY GTOVG HaBNTég Tovg TN d1dbeon va cuveyilovv va pabaivovy e OAN TOLG
) {omn, Kot auTo Yo val To EXTHYO0VY 0 KOADTEPOS TPOTOG VAL TO KO TOVG TOPUSELYLLO.

O xhadog TV eknmadevTik@v ITE19-ITE20

O «hadog Tov IIE19 & TIE20 eivor amd tovg vedtepovg oty EAAnvikn exnaidevon.
Xopaktnpiletor amd ovopolopopeic 6To Bactkd TTLYI0 TOV EKTOOEVLTIKOV, TOL OTO
TPOTAL YPOVIL TNG ONUIOVPYING TOL Ol TEPLEGOTEPOL dev glyav ¢ Pacikd mTvyio
TANPOPOPIKNG aALG KVpimG TTVyio BeTikdv emotu@v. To yeyovog avtd emnpedlet v
EMGTNUOVIKY], YVOOTIKN KOl TOOAYMYIKY| EMAPKELL TOV EKTAOELTIKOV. AKOUN KOl Ot
Swpopetikés katevdivoelg Tov nTuyiov - SIMAMPATOV, GE  €va GUVOAO TUNUAT®OV
[TAnpogopikne, omuovpyodv SoPOPeTIKE EmMMEdA OVAYKADV OTOVG EKTOLOEVLTIKOVG
IMAnpogopiknc (ITanaddakng, Abavacomovrog & Xpiotakovong 2005).

‘Evag peydroc apBuog tov ekmodevtikov IInpoeopikng de yvopiler 0épata
SBOKTIKNG Kot S1000KOAING TOV GUYKEKPIUEVOD YVOOTIKOD AVTIKELUEVOD, LIE ATOTEAECLLAL
VO UMV DTAPYEL EVIOIOL OVTYETOMION TAOV OWOKTIKOV OTOY®V TOV  Hobnudtov
(Tpnyoprddov k.o. 2004). Mapodtt vEdpyoLvY, £6T® KoL AlYOl, ETYUOPOOUEVOL KOONYNTES
[MAnpogopikng otn dwdaktiky tpdén (E42), avtoi dev a&lomotodvior Adyw tng EAEWYNC
dpdoewv evdooyohkng smpopemonc. H ypriyopn moloioon peydiov pépovg tmv
omoKTNOEVI®OV YVOOEWY, O GUVOLOCUO HE TNV EAAELYT] GUVOAIKNG TOLdOY@YIKNG
kafodnynong A0ym g amovoiog ZyoMkdv Zoppfoviwv, omoteAodV  CLAVTIKG
TPOPALLOTO Yol TNV EKTAIOEVOT OTNV TANPOPOPLKT KO TOVG ekmodevTikovg ITE19-20.
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Ot péypt onpepo TOPEYOUEVES EMUOPPOTIKEG Opdoel;, and mAevpdg Ym.E.IL.G.
(Ero0ywyiksy emiuoppwaor, OmoOTATUOTIKES KOl TEPIOPLOUEVHS KAIUAKAS CEUIVOPIOKES
emuoppwaoelg) Kabe AAAo mapd emopkeig yopoktnpifovral. Amd v GAAN TAgvpd, eivol
SwTumopévn 1 avaykn onovpyiog otafepdv Kol HOVILOV ETHLOPPOTIKMOV HUNYOVL-
oudV, og OAn N S1dpKeLn TNG oTadodpopiag TV ekmadevTik®v [TAnpoeoptkng, Omwmg
Kot 1 ovaykn Onpovpylog SIKTO®V GYOAEi®V Yo TNV OVIOAAOYY EKTOLOEVTIKNG
eumepiag ot pabnon g IIAnpopopwkrg (Tucker 1996, Kopddaxn 2004). ITapdAinia,
glvol EMTOKTIKY M OVAYKN LRTOCTNPENG KOl EMUOPOMONG OADV TOV EKTOULOEVTIKMV
[TAnpogopikne, ot Awaktikn g [IAnpogopikne, oto oxedacud TV SBUKTIKMOV
OTPATNYIKOV KOl TPOCEYYICEDV KOl GTNV OPYAVOGCT EKTULOEVTIKMOV SPUCTNPLOTHTMV
(Tpnyopuédov k.a. 2004). Télog, n Pertimon kot avéMEN Tov exkmandevticod [TAnpopoptknig
umopel va mpoéABet Héca amd TNV EVEPYN CLULETOYN TOV G Lol NAEKTPOVIKT KOWVOTNTO
HaONoNG Kot auTO-EMUOPPDONG, 1| OTOl0 UTOPEL VO ATOTEAEGEL TOADTILO EPYOAELD YO
TN AOoM oV TPoPANUATOG TG St Blov EXTAIdELONG KOl EXOYYEAUOTIKNG AVATTUENG TOV
exmadevtikav [Iinpogopicng (IToamaddakng, Abavacomoviog & XpiotakoHong 2005).

MEGOAOAOITA EPEYNAX

H épeuva ftav tomov emokomnong (Cohen & Manion 1994) kot to pebodoroyikd
EPYOAELD TTOVL YPNOULOTOMONKE Y10 TI GUYKEVIP®GOT TV SEGOUEVOV NTOV NAEKTPOVIKO
EPOTNHOTOAOYI0 7OV TEPIAGUPave €POTNOELS OVOIKTOD Kol KAEGTOV TOTOL. XTN
GULVEYELD, TOPOVCIALETAL O OKOTOG KOl GTOYOL TG EPEVVAS, TEPLYPAPETAL O TANBVGLOG
GTOV OTOL0 EMKEVIPAOVETAL 1] EMOKONNON Kol T SELYLOTO OTO OTTOlaL £YLVE 1) £pELVO KOt
avaAdovtat Kot cu{NTOVVTOL TO ATOTEAEGLOTO TG,

YKomoG

Yxomdg g épevvag eival va Kataypdyel to mpopid tov ‘EAAnva Exmoudevtucon
[TAnpogoptkng aArG Kol TG OmOYELS KOU TPOTIUNCES TOL OG TPOg To Bépa NG
EMUOPO®CNG TOL YeVIKA Kot og Bépata Awdaxtikng g ITAnpopopikng edkdtepa.

Epgvvntika Epotipata

1.ITowo &ivar o yeViKO TPOPIA TV ekTOdeVTIKOV [TANpoopikng mov VINPETOVY GTO
EMnvikd  Zyokeio (pVAo, mMAKio, O©TOVOEC, EPYACLOKN KOL  OIKOYEVELNKT
Katdotaon);

2.IToteg rav ot Pooikég TOvg OToLdEG Kot 6g Tt BaBUd EKTIHOVY OTL KOADTTOLV TIg
ONUEPVES TOVG avdykeg ot Awdaktikn tng [TAnpopopikig;

3.Tlow e€ivor 1 GLUUPETOYN] TOVG OF EMHUOPOMOTIKO TPOYPAUUATA 1]  GAAES
EMPOPOOTIKEG EKONADOELS (CLVESPLOL, ULEPTIDES);

4.Tloteg elvan 01 EMPUOPPOTIKES OVAYKES TOVG MG TPOG TO YVOOTIKO OVTIKEIIEVO Kot GE
TEYVOLOYIKA BépaTa

5.Tloweg eivar ot avéykeg tovg g mpog ™ Awaxtiky g [IAnpoopikng kot og
TadaymyKa 0épata;

6.1loeg GAAEG TPOCHOTIKES EMYOPOOTIKEG OVOAYKEG SATLLDOVOVY GTO TAAIGIO NG
EMOYYEMLOTIKNG TOVG OVATTTUENG;
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Xyedroopnog kol detaymyn épevvag

H ¢épeuva dte&nydn 610 1€h0g ToL GYoAK0D £Tovg 2004-2005 Ko NTov didvun: o) oTo
N. Aydiog B) Mavelradwukn (extog Tov N. Ayaiog). ' ) derypatolnyia g TpdTng
épevvag axorovdndnike m péBodog g «Poiknoy derypatoinyiog, Intdvtag va
OTTOVINOOVY TO EPMOTNUATOAIYIO OAOL Ol ekTtaudevTikoi ITAnpoeopikig Tov vanpeTovoay
670 VOO Ayoiog To TpEXOV GYOAKO £TOC. TNV TEPIMTMCN VTN EiYOLE TO TAEOVEKTN LA
ot yvopilape Ta Pactkd xopakInPLoTikd OA0V ToV pek®dv Tov TAndvopov (Koadnyntéc
ITE19 & ITE20 N. Ayaiog) ko étot fjtav duvaty M andAvtn otdfuion tov yopoKTnpt-
GTIKAV TOL VTOGLVOLOL TOL TANBVoUOL OV EAaPe LEPOG TV Epguva Kot 1) emPePainon
NG AVTITPOCOTEVTIKOTNTOG TOV delypotog. ot derypatoinyia g devtepng pevvag
akolovOnOnke n pébBodog TG avolktg mpockAnong pécw emails oe Aoteg, KE
IMAHNET «kot amevbeiog oe oyolkéc povadec. H cuppetoyn T@V EKTOIOEVTIKOV OTNV
€pevva NTav eBelovtikn.

To Epotnportordyro

To epotuotoldylo oyeddotnke €161 MOTe va givol capéc, omoAlaypévo amd
aoplotieg Kot OeKTikd opotdpopeov yepiopod (Davidson 1970). Tlepieiye epotipota
mov kévipillav To evdapépov, eSacedMiav TNV ovovopio kot evldppuvav T
GLVEPYOOIO TOV EKTOUOEVTIKMV, TPOKELEVOL VO EKLOLEVCEL OMAVINGELS OGO TO SLVOTOV
gthkpveic ko axpiPeis. To epotnuatordylo eEAEyynKe g TPOG TV £YKLPOTNTA KAl TN
cagnven Kot T otoyobecio Tov amd opdda exkmardevtikdv [TAnpopopikne, cOpemva pe
T1G VTTOOEIEEIC KO TOPOUTNPNOEL TOV OTTOImV SLAPOPPOONKE 1 TEAKT TOL HOPOT].

Ol epOTACEIC TOL  EPMTNLOTOAOYIOV Slapopembnkay e dVo KOplovg GEovec: o)
Hpopil (TpocOTIKA OTOlElN, VANPECIOKE OTOLEIN, OMOVOEC — UETEKTOIOEVOELS —
eMUOpemcelg) kot P) Avaykes (yvwouiko medio & teyvoloyika Oéuato, O10oKTIKR
TAnpogopikns & mordoywyikd Oéuota, mpoowmikés ovaykes). OPIOUEVEG EPOTNOELS
mEPLElYaV EMPUEPOVE TPOTAGELG, YO TIG OMOIEG Ol gpmTAOUEVOL dNAmvov T0 Pabud
mpotipnong Tovg (o€ mevtafadun iipaxo Likert) eved vaipyav Kol ovolKTéG EpMTNCEL
OTIG OToleg HTOPOHGAY VO CUUTANPAOCOLV O,TL GAAO EKPLVAY GKOTLULO.

To deiypa

Ytov mivaka 1 mov axolovBel, mapovoldletor M HEYAAN OVIOTOKPION TOV
EKTTOOEVTIKMOV TANPOPOPLKNG OTNV €PELVA OV Lag 00Nynoe o€ delypo to omoio divet
mhavoémTa povo 2% va unv givar avimpocmnevtikd Tov TAndvouoy (Iaravactaciov
1990, ®go@ridng 1996, Makpdkng 1999).

Mivoxog 1: Xoppetoyn EKTodELTIKAOV OTNV £PELVO.

Heproym I 0vopég Agiypo  Tlocootd
dm ™) %
N. Ayoiog 198 72 37,9
Yndrowrot Nopoi ~ 4.686 652 13,9

TTaveAladikd ~4.884 724 14,8
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To odeiypa g Ayxoiog eiye 10oddvaun ovppetoy oe avopeg (49%) Kot yovaikeg
(51%), yeyovog TOL GUUE®VEL LE TO OTOLEID TOL GLUVOMKOL TANBLGUOV KAONYNTOV
[MAnpoeopikng mov vanpétoav ™ ypovid 2004-05 (IInyn: TuAue Mnyavoypdenong N.
Ayoilog), evd to delypo amd v vmoéroummn EAldda (extdog N. Ayoiog) epgdvice
gvtovotepn ovppetoyn avdpmv (64%). 'Etol 610 cuvolkd moaveAladikod detypo glyope
Avdpeg 62%, Tuvaikeg 38%. Qg mpog ta ypoévie vanpeciog (ko v Miikio oe
avtioTolyia), To moveAladd detypa extdg N. Aydiog yapaktnpiletar and v éviovn
cuppeToyn VEv ouvadEAemv pe mocootd 34,1% (exkmoudevtikol pe 1-3 ypovia
vmnpeoiag), oe avtiBeon pe to avtiotoyko 11,3% oto N. Ayaiag (Zynpa 1). And avtovg,
N neydin mietoynoia (92%) eivar povyot eKmadevTIKOL.

ZuvoAIki €kn/ ki) unnpecia oTn AsutepoBadpia Eknaidsuon
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Xyfqpna 1: Adypappa xpdveov vanpesiog ektodevtikav ot B/Opa exnaidevon

YratioTikn emeéepyocia

INo mv avéloon TOV OTOTEAEGUATMV, EPAPUOCONKE TEPIYPOPIKT KOl ETOYOYIKN
GTOTIOTIKY E TN ¥PNOT TOL GTOTIETIKOV TPoypdppotog SPSS-10.0 kot vroroyicOnkay
KOTOVOUEG GLYVOTNT®V, TOCOCTA, HEGOL OpOl, TUMIKEG OMOKAIGELS, OlAUESOL KoL
deomolovoeg Tyég. Emiong xpnoworomnkav ta otatiotikd kprmpla t-test, «One-way
Anova» kot ocvvieleotig Alpha > 1.96 yw 11 OTOTIOTIKY GNUOVTIKOTNTO KO TN
Stepehivon oNUOVTIKNG dLPOPOTOINoNG TV ATAVTICEDV TOV EKTAOEVTIKMOV GE GYEOT
pe TG aveEaptnteg petaPAntég (pOAo, MAkio, OMOVOES, OUKOYEVELDKN KOTAGTOOT),
€PYOCLOKN KATAGTAGCT), KO YPOVLIOL VNPEGLNG).

AIIOTEAEXMATA - XYYZHTHXH

Amotelel yeviki] memoifnomn OTL TO EMUOPEMTIKG TPOYPAUUOTO  ETOYYEMULOTIKNG
AVATTUENG TOV EKTALOEVTIK®OV TPEMEL VoL SEMOVTOL OO TIG 1O1€G OPYEG KO TPUKTIKEG TIG
0T01eC TPOTEIVOVY GTOVG EKTALOEVTIKOVG VO EPAPLOCOVY BTNV TAEN TOVG.
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To ntpo@ik Tov ekmardevTiKov ITAnpoopuxiic

Ot ekadevticoi ITAnpogopikng ce mocootd peyorvtepo tov 80% sivarl amd 25-44
€T®V. Xt0 Oclypa eupavifetar po dopopomoinct, 060V aeopd GTNY KOTOVOUN OTIS
nAklokég opddeg 25-34 kot 35-44, yeyovog Aoywd kot PBacel tov dedopévev mov
mapovoidloviat oto Zynua 1.

AveEaptnta amd TNV OKOYEVELOKT TOV KATAGTOOT, 0 EKTOdeVTIKOC [TAnpoopikig og
m0c06TO TG TéENG Tov 60% aokel (TOKTIKA 1) TEPLOSIKA) KOl GAAT OTOGYOANGT, EKTOG
g KOpLG €Pyaciog Tov. Znueidvetal OTL To OTOTEAECUATO GUUTITTOLY Yo Ol TO
delypota (Ayofo, moveAladikd ektog Aydioc, oLVoAKd), OmmG emiong Kot OTL €va
T0G0GTO TG TAENG TOV 7% &xEl kAol amacyOAn o eKTOG avTikelévoy TTAnpopopikng.

XTOVdES
Ytov [ivaxa 2 mapovoidlovtal To oTolyEln TV PAcIKOV 6TovddV TV EKToidenTikdy
[MAnpogopikng tov N Ayaiog mov anotedel va TumiKd SelypLo AGTIKNG TEPLOYNG.

Hivoxog 2: Boowég omovdéc Exnmadevtikdv [TAnpopopikne N. Ayoiog

o/o Eion pocwkav owovddv Xvyvétnra Ilococtd
(N=T71) %
1 Aimopo/TIItvyio [TAinpoeopiknig (AEL TEI) 35 48
2 IItoyio Tunu. Zxod. Ostikdv Emotuodv 34 48
3 Irtuylo dAlwv oyolmv 3 4

Amd tovg exkmodevTikovg pe Poowég omovdéc ITAnpoopikrg, 1o 50% sivon
Mnyavikoli H'Y & ITAnpogopikng, evéd and 10 52% TV eKTOOEVTIKOV UE un PACIKES
omovdég [IAnpopopikng 1o 22% é&xet petomruylokés omovdés oty IAnpoeopkn. Ta
OG0T SL0POPOTOLOVVTUL GTO GLVOALKO TaveALadKO delypa. Exel ol éxovreg Pacucég
onovdég IIAnpogpopikic avépyovior oto 70%, avtol pe mpoéhevon TG Oetikég
Emiotpeg to 26% xar ot Aowmol 10 4%. H tdon avt) enyeiton, agevog dtott o N.
Ayolog 0Tmg Kot To, VITOAOUTO LEYAAN OOTIKA KEVTIPA, TPOTIUAONKAY OO TOVG TPDTOVG
eKTadELTIKOVG 7OV  eviayOnkav 1 Oopiotmkav otovg kiddovg ITE19-ITE20 o
aQeTEPOV O010TL | 6OVOEoM ToV deiypatog extog N. Ayoilog mepiiappdvel meptocdTEPOLS
VEOLG EKTALOEVTIKOVE 1OV givan TAEoV oxedov OA0L amoottol Tunpdtav ITAnpogopikng.
Eniong n épevva £dei&e OTL €va mOAD vymAo (oe oyéorn pe TOLG VTOAOITOVS KAGOOLG
EKTTOOEVTIKMOV) T0G00TO 29% £ivotl KATOYOL LETUMTUYLOKAV TITAOV GTOVSDV.

[Swaitepo evdlopépov Topovctdfovy To OTOTELEGHOTA TG EPEVVAG OTNV EpMTNON “Xe
© fabuo Bewpeite ot1 01 apyikés oog omovdég (TP TV Evapén TOL EMOYYEALOTOG TOL
exmadeuticon TIANpoeopkng) kaldmrovy Tig emoyyeAuatinés avaykes;” o€ GLVOLACUO LE
mv epdnom “O1 Pooikés oog omovIES Kai ) UEYPI CHUEPO. ETUOPPWTN TG, O€ Ti falfud
EKTIUATE OTI IKAVOTOI0VY TIG AVAYKES 060G, WS Tpog T A1doxtikn e [IAnpopopikng ko ta
rordoywyixd Oéuato wov ovtustwmilete oty mpaln,”. H avtonenoibnon oto mpmdto
EPOTNHO Elval coedg peyardtepn omd o1t 610 devtepo (PAéme Zynua 2). To 31% tov
ekmadevtikdv g Ayafog (21% vy t0 cvvolkd deiyua) oroBdvetor 0Tl £xel PKpn 1



3% Haverdapvio Zovédpio

KkaBohov emayyeipatiky emdpkew. Evod @¢ mpog tn ABaKTIKY EXAPKELN, TO TOGOOTH
avendpkelag (AMlyo 11 kaBolov) aveBaivouv oto 42% (47% 7y 0 cvvolkd Oeiypa).
Mobvo 10 25% (23% yuo 0 cuvoAKd delypa) aoBdvetar ToAd 1 whpa TOAD OTL ExEl
duwdoktikny emdpkela. Ta evprpata avtd €Enyobviol amd To yeyovog OTL Ol VEOTEPOL
ouvadelpot eivar kupiog pe Pacikés omovdég oty [IAnpopopikn Kot yopig vo £xovv
mapaorovdnoel apketd HaOHOTO OOOKTIKNG, TOOOY®OYIKNG KOl GUUBOVAELTIKNG
yoyoloyiog, pe pukpotepn eumepion oty aifovoa, oe avtiBeon pe to mOGOOTA
EMOYYEALOTIKNG OTOTTENOIONOT|G TOVG TTOL £ivart LYNAITEPQ.

40,0%

30,0%

20,0%

10,0%

0,0%

Kaborov Atyo Apxetd TIoAd Tépa [ToAd

O Endpxelo apyik@v 6Tovdmv (EToyyEMIoTIK()

B Adoxtikh Kot Todoy@ykh endpketo (GHuepa)

Tyqpa 2: Avtqyelg ekmatdeutikdv Ayatog yio v endpKed Tovg

Empopootikéc avaykeg

2V KAEIOTN €pMOTNON Yo TO. TS0 OTO AVTIKEIIEVO TOVG, TOL (NTOVV EMUOPP®OT
(ITivakag 3) n Avantoén SUVOLIKGV 1GTOGEAD®Y, TOAVUECIKAOV EPOPUOYOV KOl TO
SIKTLO GLYKEVTIPAOVOLY TIG TEPIOCOTEPEG MPOTIUNGELG, EVD GE OVOIKTH EPAOTNOT], TOL
{nmbnke va mpocdiopicovv tpia (3) ovykekpiéva avtikeipevo ota onoia entBvpovv
apeca va, emLopP®Bodv ot ekmodevtikoi mAnpogopikng tov N. Ayafog MNimcav: Java,
Windows Server Administration kot dnpovpyia dSvvapkdv otoceridov pe Php kot
MySQL.

Mivakog 3: [edia 610 onoio {nTovv eMUOPE®ON

ao/a Empépoomon s N. Aydiog HMavelrodika
% %
1 Avdmtuén duvapukdv 16ToGEAId®V 23,4 21,1
2 Aiktoo 19,7 19,9
3 AvAmTuén TOAVUEGIK®Y EQAPLOYDV 19,3 18,3
4  Bdoeig Aedopévov 11,5 10,9
5  Asgwrrovpywd Zvotipoto 10,1 11,4




Midaxuikn e IAnpopopixng

Yy gpatmon “Iloco kola Gewpeite ot yvwpilete ta axolova yvwaortikd medio” Kol
pe kAipoaxa (1-Kaborov, 2-Métpia, 3-KaAd, 4-IToAd kard, S-Apiota), To Tpia nedio Tov
ot dnidvouvv oOtL yvopifovv Aydtepo koid sivar Egoppoyéc Ewdwmg Xpnong (2,78),
Exnadevtikd Aoyopd (2,87) kot Atkrva (2,9). A&oonpeioto eniong eivor 6t povo
OTNV TEPITTOOT TOV EPAPULOYDOV YEVIKNG ¥pNomng to eminedo @Bavel oto TTodd xaid
(4,07) ko og Kavéva 6To AploTa.

Evdwapépov mapovcoialovv ot amavtioelg (Ilivakag 4) oty epdnon ywa ta pobnqpoto
mov ovretonifovv T peyaAdtepeg OwaxTkég Odvokoiieg (amd €va ocbvoro 32
poabnudtmv) mov dwdokovror oty B/Owa ko A/Bpa exmaidevon. Ta dbo pobipozo
“Metadoorn Aedopévov kot Aiktoa” tov TEE eppavifovtolr otig npoteg 0éoelg, 1o
puébnuo Texvoroyio Emkowvavidv mapovcidlel 1o vWynAdTepo mOGOGTO GTOVG VEOUG
GTNV VANPEGILO. GUVOOEAPOVS, EVD OTIG TPATEG EMAOYEG Ppioketal kot TO TAVEAAASIKA
e€etalopevo pabnua g Avantuéng Eeappoydv.

Hivoxog 4: MaOfuoto mov avtipeTonilovy Tig LEYOADTEPES SIOAKTIKES SOVOKOAIESG

o/a, MéOnpa (AwwdokeTon cg) N. Aydiog Aowt) EAAGoa
% %
1 Metddoon Aedopévev & Alktva II (T.E.E.) 10,5% 9,6%
2 Mertddoon Asdopévav & Aiktvo I (T.E.E.) 9,5% 9,8%
3 Tegyvoroyia Emuxowoviav (E.A) 9% 11,2%
4  Tlolvpéoa — Aikrva (E.A.) 7,1% 5,2%
5 Avamoén Epappoyov (E.AL) 6,7% 7,5%
Khipoxa:
5 - [épa Torv
4 - TToAv
3 - Apketd
2 - Atyo
1 - Kaborov
E;IB;:]EOA(;SZ:;? ZU;&;S;‘;?:;W Tevikr AakTiky Tadoyoyunh
O Ayaiia. 3,81 3,68 2,89 2,61
B Xovolukd deiypo 4,02 3,85 3,26 291

Xype 3: Embopia empodpooong oe Adaktikn - [Hodaymyn



3% Haverdapvio Zovédpio

[dwaitepo evdwapépov (Zynua 3) mapovaoialovv n Evrovn emibuplio ETPOPEOONG GTHV
Ewdum Awaxtikn g [IAnpogopikng kot tn ZvpPovievtikny Poyoloyia, eved a&toAoya
m0G600Té cvykevipovouy 1 [evikn Awoktikny kot 1 Howbaywywkn. Ewduotepa ya v
Ewdum Adoaktikn g ITAnpopopikng, ot ekmadevtikoi g Ayoiag emBoupovv oAb kot
[Tépa moAd va empoppmBodv 6e T0606Td 65%, mov avePaivel 6to 73,5% Yo T Aourn
EMéda. Opoimg otn Zvppovievtikny Poyoroyia to aviictoya tocootd givor 59% ko
65%. A&o avopopds sivor Kot To yeyovog TG O0poponoinNcng OTLG ATAVINGELS Yo
empopemon ot I'evikn Awdoktiky, 6nov to mocootd Tov [ToAd mg [apa moAd yia v
Ayaio givon oto 31%, evd yua toug Nopovg g Yroroung EALGdag avePaivel oto 44%.

Mé00d0r ko pvOpég empépe®ong

To deiypua tov N. Ayoiag mpotipnd o€ m0c00to 44,75% Vv “TIpécmmo pe TpOSMmTO
ddookoAa” kot pe 1010 10600t (44,75%) TN “Mewkt) MéBodo”. AkorlovBolv, aAAd pe
TOAD pikpdTepn mpotiunon, 1 “Hiektpovikn ekmaidevon™ pe 11% ko n “Exnaidevon
a6 andotacn” pe 1,5 %. Lo [avelhadikd Selypo 10 TOCOGTA TAPAUEVOVV Ta, 1010, e
™ dwpopd 0Tl vmapyel Mo avénon e TaEng tov 6% oty “Exmoidevon omod
amootaon” (7.5%), oe Bapog g “TIpdowmo pe npdowmo dwdackario” (38,5%).

‘Ocov aeopd TNV TPOTILMUEVT OLEPKELL Yo EMHOPOMTIKEG OpAoEls, To delyna g
Ayoilog Intd dpdoeig 24-96 wpadv (2 pe 3 pivec) pe pobnpata 2popés v efdopnddo,
and 2 dpeg ™ eopd. To delypa g Aourrg EALGdag dtapopomoteitatl pdvo ot didpkeia
TOV ENPOPPOTIKOV dpdoewv (12-48 dpeg, 1-2 punveg).

Xoppetoyn o€ Aredkrvaki) Kowétnra MéOnong

O1 eknadevtikoi ITAnpo@opikng avtilapfivovol T TPOKANGELS Kot To SESOUEVA TOV
EMOYYEALOTOG KO ETOVUOVY TI AELTOVPYIO KoL TH GUUUETOYN] TOVG G€ ALOSIKTLOKEG
Kowomteg Mdabnong kot Avto-empopemons Kabnyntov ITAnpogopikng o€ mocootd
62,3%.

Apretd vynAod gival Kot T0 T0600Td TV ekTodeLTIK@V [TAnpopopiknig ot omoiot
didvouv 61t de yvmpilovv Tt efvan pio Kowvotnra Mdabnong (v v Ayoio to 24,6%
kot to 21,8% Y10 T0 GHvVoAO TOL detypatog).

XYMIIEPAXMATA

O exmadevtikog [TAnpoeopiknig amoatteitan vo yvopilelt oA edio. TOV YVOOTIKOD
TOV OVTIKEWWEVOD, Ta OToia paAMoTo dopkdc alAdlovv kot egglioocovtal, H apyuam,
Baocwn exmaidevon v  exmadevtikdv [IAnpogopiking dev TOVG TPOSEPEPEL T
amopoitnto €podia mov ypeldloviar yw TNV €mMTVYN ACoKNOoTN TOv polov Tovg. Ta
pabnpoto dwaktikng e ITAnpopopikrg dev Exovv Ppet Léypt ofiLEPA TO POLO TOVG GTO
avtiotoya [Tavemomokd tunpota, evo 1o Kepdioo «Awaxtikn e ITAnpoeopikic»
eaivetal vo Bploketal 6N YOPO LG GTIS TPMTES TOV HOALG GEMOEC.

INo va ovromokpivetoaw o exkmoudevtikds [IAnpopopikng o11g  ovdykeg TOL
TOAVGUVOETOL £PYOV TOV KoL Vo EUTVEEL TOVG HoBNTEG TOL oty avalon g aAnOsiog
Kol TG TPOCMOTIKNG OAOKANpwoNG omotteital cvveyllopevn exmaidevon, oo Piov
puébnon kot ETPopEmoN.



Aidaxtixn e HAnpopopikng

Amd mv épevva yivetor coeég Ot ot ‘EAnveg Exmodevtikoi g ITAnpopopikig
{ntovv kupimg STk Kol Todoywykn fondeta, aAld TapdAinia kot cuveyllopevn
EKTTOIOEVLON OTO YVAOOTIKO OVTIKEILEVO Y10 VO UTOPOVV VO TPOCOEPOVY KOAVTEPO
EKTAOELTIKG €PYO KO VO AVTATOKPIvOVTaL TEPIOCOTEPO GTO ToAVGVVOETO £pyo Tovg. Ot
avlykeg auTEG yivovtal €vIovOTePE OTOVG VEOTEPOLG, Ol OmOiol TGTEVOLV OTL
€loépyovtal otV ekmaidevon yopig To amopoitnTe £pOd ot AWOKTIKY, TV
Hoawayoywn ko ™ Zopfovievtikny Poyoroyia.

EYXAPIXTIEX

Evyapiotodpe toug cuvadéreovg Aodua M., Kamepadvn T., Mavidtm M., Mriton X.
Xotlnmépn N. ko Xprotokovdn X., yio to oTOXEl0. TOV LOG TOPEYOY OAAG KOl TG
€00TOYXEC TOPATNPNOELG KOl VTOJEIEE TOVG KOTA TN SUOPPOOT Kol TNV TAOTIKN
SUUTANP®ON Tov gpTnUatoAoyiov. Emiong 6Aovg tovg cuvadéApovg eKTatdgvTIKONG
[TAnpooptknc Tov avTamoKpiONKAY 6TO KAAEGLLA LLOG KOl GUULETELY OV OTIV £PELVOL.
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