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IHAPAAEII'MATA MIKPOKOXMQN ME TH XPHXH TOY
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MNEPIAHYH

2Ty mopodvoo.  epyocio.  TOPOLOIGLOVIOL TECOEPIS UIKPOKOOLOL, Ol OTolol
oyeoidoTnkoy oto mEPIfidilov tov mpoypauuotos MicroWorlds Pro, ue opopus tov
TpoPINUaTIoONd yio0 TH YXPHON TOV DTOAOYIOTIK®V TEPIPorLOVIRV oty ualdnoioxn
owadikaoio kar v aliomoinon Tov 10Topikov vAkob oty ddackalio. ¢ lotopiag. Ot
HIKPOKOOUOL TTOYEDOVY VO, EVIGYDOOVY TOVG UOONTEGC/TPLEG OTNY TOPAYWYN 1GTOPIKOD
VONUOTOS EOTIGLOVTAS THV TPOCOYH TOVG GTNYV GAAGYH KOI T GUVEYELQ, OTIC O10POPES KAl
TIC OUOIOTNTES UETO. OO TPWTOYEVEIS KAl OEVTEPOYEVEIS TNYES. ZTOV TPWTO UIKPOKOTUO
01 UOONTES/TPIES OVYKOALODY Ta. OOTPOKG. TPIV OYYEIWV KOL EVIOTILOVY TOTOVS KOl
XPNOEIS TV OyyeiwV. 2ToV JeDTEPO, avVOTVVOETOVY DO UDKNVOIKES TOLYOYPOPIES KOl
dtepevvody ™ Beuatoloyio T00¢ yia vo TV cvvoécovy ue v kabnuepivi {wn katd ™
HOKNVaiky emoyn. Ztov tpito, amoxobioTtodv uio (vwikn toiyoypopio kai ovtiodv
TANPOPOPIES Y10 TNV TEYVIKN THS VOTOYPOPLOS,. ZTOV TETOPTO, TALIVOUODY ayyeio TS
weprodov 700 — 400 n.X. ue fdon tov tomo Kot 1o polud Tov¢ Ko aviyvebovy v eCéAdn
NG KEPOLIKNG KA1 THG OLYYEIOYPAPIOG.

AEZEIX KAEIAIA: Iotopia pixporxoouor poknvoixy uivwikn toiyoypopio oyyeio;
ayyeroypagio MicroWorlds Pro

EIZATQI'H

Ot gumelpikég SlEPEVVIACELS VIO TNV AVATTLEN TG IOTOPLKNG KAVOTNTAS EYOVV
amodeifel OTL N 1IOTOPIKN YVAOT] TPOKVTTEL WG amdppota TG SeEOTNTOS Yo 1IOTOPIKN
KaTavonon Kot MG YVMOGCT TOV 16TOPIKOV HeBOdV. ZOUPOVA [LE TIG GVYYPOVES TACELS
™G OWOKTIKNG TG 0Topieg MG 1OTOPIKY YVAGCT O&V €VVOEITOL 1 GLGGMPELOT)
oTopkdV  ototyelmv. ' to Adyo ovtd 1 10TOPIK YvOOoN Kol OkEYm  Ogv
dwyopiCovtol, avtifeta mpoimoBEtovy TV evepyNTIKY  KPITIKN)  OTAOT TV
padntov/ipuov (Ndakov 2000). To poviélo opyGveong TV OpacTnplotitev, oV
oyedlafovtol amd ToV/TNV EKTOdEVTIKO, Ba Tpénel vo Tpooeyyilel Toug KOPLOvG dEKTEG
¢ Iotopiag, dnAad tovg/tig pabdntég/tpieg Oyt g TabNTIKOVG OmMOdEKTES, OAAG G
O€KTEC — TOPOY®YOVG — WETACYNUOTIOTEG TNG IOTOPIKNG YVAOONS, OTOXEID TOL
ONULOTOOO0TEL T1] LOT|ON] TOVG GTIV EMGTILOAOYIKY] Kol LeB0odoA0YIKY 1dtonTepdTNTO TG
Iotopiag.

To mhaiclo oyedlacol TV dpactnplotnTev 6to pnabnua g lotopiag opsilel va
otmpiletar oy apyn va 0dnyndovv ot podntéc/tpleg oty exkpddnon tov Bepel@ddv
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EVVOLDV KoL TPOTOV HABNo™NG LE TN ¥PNOT TEXVIKAOV OV avTIoTO 00V o€ KdOe nhikia.
Ot teyvikég 0TS OmOPEHYOVY TPOKTIKEG oL omoieg Bonbovv oy amAn Kol Gkpltn
KOTAYpOoQY| OTOPIKAOV TANPOPOPLOV, £POGOV {NTOVUEVO NG LOTOPIKNG ddooKoAiog
dev glvar 1 avamapaymyn otoyeiov kol Etoyev epumveldv. Ot teyvikés, Ommg
TPOKVNTEL OO TO OCULUTEPAOUATO HEAET®OV Yoo TN Owdookorio ¢ Iotopiog
(VanSledright, 1998), mpénet va KaAAepyovv Kavotnteg, ol omoies Ba evioyboovv to
YPOVIKO TPOGUVATOAIGUO, TNV LOTOPIKN KOTOVONGT, TNV 1OTOPIKH OVvAALGT Kot
gpunveia péow g depedhivinons. Me avtd tov 1pdmo ot padntéc/tpieg Ho Katavorcovv
10 «mepeyduevon ¢ lotoplog, Omwg amoitel T0 avVOAVLTIKO TPOYpAupO, OAAGL
mapdAinia Ba epmiaxodv oty avalnnon Tov «TPOToLVY [E TOV Omoio cuvtédnke
OVTO TO KTEPIEYOLLEVOY KOL TNG «OLTIOGY 1) OTOl TO TPOKAAESE.

ATIAAKTIKEYX APXEX I'TA TO ZXEAIAXMO TQN MIKPOKOXMQN

Ot pikpokocpotl oyedidotniay pe faorn dvo d&oveg mpofAnpatiopov. O TpdTOg
Booiletor oTO CLUTEPACLOTO EUTEPIKMOV EPELVAV YO TN YPNOT VITOAOYICTIKOV
nepiforhoviov ot dwaokorio g Iotopiac. O devtepog dEovag oyetiletan pe Tig
pefdd0vg a&lomoinomg 1TOPIKOL LAKOV, TNG EIKOVOS KOl TOV TNYy®V, 6TO padnpa g
Iotopiag.

H XPHXH YIHHOAOTIZTIKQN MEPIBAAAONTON XTO MAGHMA THX
IZTOPIAX

e ydpeg OTOL d1bPOopa VITOAOYIOTIKA epyaeia, aALd Kuplwg To dadikTvo, Eyovv
glooyBel otV ekmandevtiKkn Tpacn e6m Kol apKETE XPOVIL, Ol EKTOIOEVTIKEG EPEVVEC,
7oV yivovtot TopaAANAN, ETIKEVIPMOVOLY TO EVOLOPEPOV TOVG GE TPELG TOUEIG: o) otV
OTOTEAEGUOTIKOTNTO TMOV EKMOLOEVTIKDV pHEC®V, [) OTI GVYKPION OLOAKTIKOV
pebddwv, y) oV EMPPON TOV OTOMKOV YOPOKTNPoTIK®V. To onuavtikdtepa
TOPIGLOTO OLTAOV TOV EPELVAOV avapEpovTal oe (NTHuata TG oyéong Heta&d TV
OTOMUKAOV  YOPOKTNPIOTIKOV, OT®G &ivar 1 avtoppObuon, m  mopakivnon, n
OTOTEAEGLOTIKOTNTA, 1) IKOVOTNTO Kot TNG SOACKAAING LE TN poN VE®V LobNoloKdY
neplforhoviov, Kupiwg tov dadiktvov. Ta  ocvumepdopoto  eivor  pPdAiov
OTOYONTEVTIKG, YTl EVD Qaivetat 6Tt gvioyvinkav 6lot otV TpoOGPacn TG YvOoNG,
eketvo mov emtevyOnke povov etvon va avénbel n mpodcPaon Alyov ot pébnon
(Hartley & Bendixen 2001).

Me Bdon T CUUTEPAGUATA AVTAV TOV EPEVVAV SLOPAIVETAL EVTOVO, 1] OVAYKT] Y10
70 o)YedloUO, o TOVG 1610V TOVG EKTAUOEVTIKOVG, TEPPUAALOVTOV TPOCAPUOCIU®Y
OT0 OTOMIKG YOPOKTNPLOTIKG TV pobdntov/ipuwv. O oyxedlaocuds KatdAAnA@v
poabnookedv TepParloviov and exmadevTIKoNs, ot omoiot yvapilovv Ta oTopIKd
YOPOKTIPIOTIKA TOV LOONTOV/TPLOV, PTOPEl VO KOADWEL TIG OTOLKES SLaPOPEG KoL VO
EVIOYVOEL GUVOMKG T pabnolokn dwadikacio. Idwitepo emokodountikn kpivetal n
onpovpylo  EKTOOEVTIKOV KOWOTAT®OV, Ol O0moieg evioybovv 1Tn cvuvepyacio
EKTOUOEVTIKAOV Y10 TNV OVATTLEN KOt TNV €QOPHOYN EKTOOEVTIKOV SPAGTNPLOTHTOV
010 ovyypovo oyoieio (Kynigos et al, 2002).

Ot VOAOYIOTEG UmOpPOLV va xpnoononbodv yuo. Vo TepPaKIVIIGOUV TOVG/TIG
podntéc/tpleg va SlepevvioovV 16TOPIKEG EVvoleg, ekel Omov ol dAAeg péBodor dev
TPOKOAOVV TO EVOPEPOV. AV GTO apyIKO GTAOL0 XPONG TOV VEDV TE(VOLOYLOV OTN|
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dwdaktiky wpdén tov pobnuatog ¢ lotopiog eivor SVOKOAO VO EQPUPLOCTOVV
COVOIKTEG) OpaoTNPIOTNTEG, M OGOKNON Kol 1) €QOPUOYN TNG «KaBodnyovpevng
YVOOTIKNG avakdAvyne» fonbodv ot pomon Tov HobnTdv/Ipidv oTig S1ad1Kacies g
OTOPIKNG OKEYNG. AVTO ONUOIVEL OTL «Ol YVWOTIKES TPOKTIKES TOV UAOHUATOS THG
Iotopiog mpémer va petaromorovy omd ™y mOONTIKY, 0OI0QPOPOTOINTH KOl OVIETEPN
HETAO0ON YVOONHS 0TH Ol00PAAIGN THS IKOVOTHTOS EVEPYNTIKNG OVOLHTHONG UECH THG
exuaOnong tov evvoioioyikod kwoiko. kol Twv uefodoloyikav TPoKTIK®V THS 10TOPIKNG
EMOTHUNG KOL THG UETOTPOTNG THS YVWOTIKNG OLAIKACLOS O€ TEOIO EPEVVOS Kal J10A0Y0D
yi0. THY OVOLHTHON THS ETLOTHUOVIKG, EYKUPOTEPNS epunveiosy, (Kokkwog, 2000).

H XPHXH THX EIKONAX XTO MAOGHMA THX IXTOPIAX

ruepa apeiopnrteitor 0t n oxéon petald Aélew@v, KEWEVOV Kol EIKOVOV gival
otofepn KOl SPAVIAG KOl OVTITAGOETOL 1) Gmoyn T®G ouTh 1 oYEon Hmopel vo
npoceyylcbel povo g duvapikn dtddpaot). Apketoi pevvntég Tovilovy TV avaykn va
depevvnBetl 0 pOLOG TNG OTTIKNG EKTAIOEVONG KOl CUYKEKPLLEVE 1) XPTIOT TOV OTTIKOV
TY®V ot JaKTIKY dtadtkosio, Oyl LOVO YIOTl AVTEG TPOSPEPOVV TANPOPOPIEG TNV
VONTodOTNON, OAAG KOt Yo £vay emmAEOV AGY0: Ot ekdveg Stapecoraffodv GoyEoelg
woyvog ko ggovoiag. Kdplo {ntipato ekmadevtikng épevvag etvor m emhoyn tov
avamapaotdoe®v mov PAETOVUE, 01 TAELPES TOL TaPeABOVTOC GTIG omoleg amodidovTon
OTTIKES AVOTAPACTACELS, 1 KOW®VIKY dtbkpion, N omola emiParieTor péca amd v
EMAOYN EIKOVOV KOVAOV VO, KOAAMEPYHGOLYV T QAVTAGIO CUYKEKPLUEVOV avOpOTOV
(Fischman, 2001).

H ewova ypnoponoteitor cuvifmg omd to SdaKTkd Héca ¢ HEGO HeTAd0omg
g mAnpoeopiog. O dékmc/podntg avtipetoniletor péoa amd TNV 16YLOLGO
TS OY@YIKN TPOKTIKY] ®G TOONTIKOG ovayvmdotng mAnpogopldv. Exavoatorofetdvtog
10 {nToduevo g mPOSANYNG Kot T Spdon Tov HobnT ©O¢ evepyNTIKOL JEKTN TOL
EIKOVIKOD UNVOHOTOC, 6TO GXedoUd TOV HKPOKOSU®V KatafAndnke mpoomdfeia n
YPNON ONTIKOL VAIKOV Vol €xel WG 6TdYO Vo PEATIOOEL TOVG TPOTOVG TPOSANYNG TOV
poOnNTdV/ TPV Kot v Toug/Tig fondnoel va avayvdcouy e ETAPKELL TV EKOVA, VO,
OTOKMOKOTOWCOVY TO OTTIKGL PNVOLLATO Yot VO EKTIUNOOVY TN XPNON TOV EKOVOV
OTNV TOPAy®YN TOL 1oTopwkoV vonuatos. e 1o oyedwopd tov piKpOKooU®V
ypnoomomOnkay 10ée¢ mov Paciotnkay 6T YPNON EKOVOV Yo TNV KOTOUCKEVT|
otopkdv malh | GAlwov matyvididv (Devon County Council 1993).

H XPHXH TQN ITHI'QN XTO MAGHMA THX IXTOPIAX

Eivar yvootd 611 1 enefepyacio vAIK®OV Kotodoinwy Tov toperbdviog oyetileton
pe TOALOVG TOPAYoVTEG 0L 0Toiol EMNPEALOVY TNV IOTOPIKY CKEYT] TOV TUILDV, OTMG
etvat: o) N Akio Kot ot aTopikég Spopés, B) ot AoKNGELS SLOPOPETLKOD THTOV, ) TO.
SLPOPETIKA VAIKA KaTdlouta, Kupimg g Tpog to Pabud dvokoliog g eneéepyasiog
TOVG, 0) 1 YEVIKY] 1GTOPIKY| YvdoT TV madtdv (Ndxov 2000).

Onwg &yovv deilel didpopeg eunepikég Epevveg (Britt & Aglinskas 2002) ot
podntég/tpleg akopa Kol TV TEAEVTAI®V TaEE@V TOL oYoleiov gival Wdiaitepa SVGKOAO
vo evia&ouy To YEYOVOTA OTO OvTIOTOO TOLG YWPO-XPovikd mAaicto. EmumAéov,
QTOTLYYAVOLV VO, EVTAEOLY TO 16TOPIKO VAIKO (TP@TOYEVEIG KOl deVTEPOYEVELG TTNYEC)
GTO0 1OTOPIKO TOV TANICIO KOl ETOUEVMG OEV UTOPOVY VO, AVTANGOLY HECH amd oTH TN
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dwadtkooio TIG amapoitnTeg TANPOPOPIEG YO, VO EPUNVEVGOLY TO TEPLEXOUEVO TOV
anyov. Eumietevovtol 1o oyoAko YYEpido TEPIGGOTEPO Amd TIC TPOTOYEVEIS KO TIG
devTtepoyevelg TNYEC, TN SPOPE TV 0TIV 0dVVATODY GUYVOTATA VO, SlKPIvVOLV.

AANeG EUTEIPIKEG £PEVVEG TIOL £YVOV OTN YOPO HOG EXOVV amodei&el OTL ot
pabntéc/tpieg T@v TElevTOinV TaEEmV TOL ANUHOTIKOD KOOMG Kot TOV TPpOTOV Ty
tov [vpvaciov advvatodv vo KoTOvVONoOLV 1Tn ONUOGIH TOV KOTOAOIT®V TOL
apeAfovToc péca amd pia meptypapikn mapovcicon tovs. Edikotepa, ommg Edsi&av
To. TOPIGUATA L0G TPIETOVS EMTOMAG EPEVVOS IOV EYIVE OTO TEPIPAALOV SLopOP®V
OPYOOAOYIKOV HOVGEI®V, OTOV JOPOPETIKEG MAIKIUKEG OUGdES  HoBNTOV/TpLdY
Ivpvaciov enefepydomrav emleypéva Lovoelokd avtikeipevo kot GLAAOYES Kot
€000V YPATTEG OMOVINGCELS GE EPMTNOELG OLOPOPETIKADV OOKNGEWDV, 1] LOTOPIKT OKEYN
TOV TEPLOoOTEPOV TAdIDOY yopoaktnpiletor amhn kot omhoikn. «Kadnuepwéon,
«KOWVEG) 106€C KOl adUVaTN £KQPOOT] LOAAOV DITOOEIKVOOUV OTL T TOLOLE aKOUa, Kot
otV televtaia taEn tov IMvpvaciov dev S100€T0VV 1GTOPIKES £vvoleg Kot deEOTNTEG.
(Ndxov, 2000).

[IpoPdairetat, ETOPEVMS, N OVAYKT Vo dTVETOL 1] EDKOPIO OTOVG/TIC LabNTES/TPIEG
Vo 0oKOUVTAL 6T YPNOT TOV KATOAOITOV MG IGTOPIKMV LOPTLUPLOV KOL OTNV EPUNVEIL
TOVG MG LOTOPIKAV TEKUNPI®V Y10 TN SUTOTWOOT| IGTOPIKAOV EPMTHCEWY, VITOBECEDV 1|
CLUTEPAGUATOV, EPOCcOV LOVO TOTE Bol LITOPEGOLV VO OTOKTIGOLY YVAOON 1) EUTEPLN
™G 1otopikng pnebddov. Ot pikpOKOGUOL GTOYEVOLV VO EVIGYDGOVV  TOVG/TIG
podntéc/tpieg va eEokelmbovv pe Pooikég Evvoleg Kot deE10TNTESG Yo VoL avaTuEovy
Kot vo dTumdoovy TTPOTACELS, VTOOECELS KOl CLUTEPACUATO YPTCLULOTOLDVTOG
16TOPIKOVG OPOVC.

APAXTHPIOTHTEX TQN MAGHTQN/TPIQN
O1 3puoTNPLOTITEG TOV AVOTTOGGOVTAL LLE T POoNOELD TOV KPOKOGH®Y EXOVV TN
Béon evielTIK®V TOopadElyUATOV Kol OTOPAETOLV VO TPOETOIUAGOVYV  TOVLE/TIG
pabntéc/tpieg va mapatnpodv, vo 6xoAldlovy, va Kpivouv Kot Vo avolvouy xopic Tnv
Gpeon SapecOAAPNOT TOV/TNG EKTOLOEVTIKOD.
Ewdwotepa, ot dpaotnplotnteg OTOYXELOLY VA KOUAAMEPYAOOLV  GTOVLC/TIG
podntéc/tpieg Tic akdAovbeg de&toTnTeg:
o Efoweimon pe TIg TeQVIKEG TOPOTNPNONG EVOG OVTIKELEVOL. AVTEG Ol TEYVIKEG
BonBovv ta modld va KaTavoncovy T avTiKeipeva péca oto mepPdilov mov
Ta dnpovpynoe, dMradn Ba ta eokeidoovv pe T dadtkacio tng diepedvnong
Kot 0E0AGYNONG IGTOPIKAOV TANPOPOPLOV, KOOMDG Kot [LE TNV TOPUTNPNCT TNG
EIKOVOG MG TNYNS TANPOoPopLOY. Me avtd Tov Tpomo fa propiécouy ta Todid vo
KOTOVOT|GOLV T (VO TV HOPTLUPLOV - IOTOPIKOV TNy®dV, divovtag EUeooT)
otV Iotopia o¢ pia dwwdikacion avalnnong TANPoEopIdY Kot avATTLENG TMV
Se&LOTATOV OV AIALTOVVTOL Y10 TV EPUNVELR TOL VAIKOD T®V TPOTOYEVAOVY KOl
SEVTEPOYEVADV TN YDV.
®  Av&nomn g mapatnpnTIKOTNTOG HECH NG avafeons KATAAANA®VY epyooiodv,
Om®G VOl YL TOPASELYHO 1 OVAYVOON KOl T OOK®OIKOTONGY ONTIKMV
HNVOLLATOV.
O gpyooieg e ™ XPNON TOV TEVIE WKPOKOGU®V GTOYEOLOLY VO, 0dNYGOoLY
TOVG/TIC podntég/Tpiec:
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® No oavoyvopicovy TOVG TOMOVG TOV OyYeElOV TG oapyotdTnTeg Kol Vo
neptyphyouvv t ypfon toug (1% pkpdkoopog).

® No mpocdiopicovv Kot va eENynocovy PHEGM TG BepoToloying TV TOL0YPupLdY
TG KOPLEG aoyoAieg Tov Muknvaiomv (2% pikpdkoouog).

® No enthé€ovv Kat va GuVOEGOVY TANPOPOPIEG Y10, TNV TEXVIKT TNG VOTOYPOQIog
(3% pkpdKoo o).

® No katnyoplorolcovy dideopa ayyesio g meptddov 700 — 400 n.X. pe Bdon
TOV TOTO Kot T0 puOUS Tovg (4% UIKPOKOGUOG).

HNEPITPA®H TQN MIKPOKOXMOQN

Mo mv kotaokev] TOV  HIKPOKOOH®V ypnoiponomdnke 1o meptfdiiov
MicroWorlds Pro. To ekmaidevtikd hoyiopikd MicroWorlds Pro, mpoiov g kovadikng
etapelog LCSI — 1999, eEehinviomke and to YZEII® 10 2001. Xg oavtd to
ePPAAAOV Ol EKTOUSEVTIKOL Kot Ol Habntég/tpleg pmopovv vo. oxedidcovy 1 va
YPNOIUOTOOOVY  £TOIUEG «LUKPEG EEEIBIKEVUEVES EQUPLOYES», KATAAANAEG Yo
SLPOPa YVOOTIKG OVTIKEILEVOL.

YToVg YPNOTEG MAPEYETOL 1) SVVOTOTNTO VO ELCUYAYOLV EIKOVEG OTNV KAPTEAQ
YPAQIKOV Kol va TG eneepyaotodv. Mmopolhv va xpnoiponotjcovy ) yAwcscso Logo
Y. VO TPOYPOUUATIOCOUV — TO OVTIKEIHEVO TOL TEPPAAALOVTOC: GEAIDEG, YEADVEG,
Kovpumid, mhaiclo Keyévov, epyaieia yio yo kot video, petaforeic. Atvetar, emiong, 1
dvvatdétnto.  va  dnpovpynbodv  mpdétomoe HTML vy epyaciec, ot omoieg
Tapovctaloval 6to S10dikTLo.

Ytoug  TéOOEPLS  WKPOKOGHOLS  mov  Bo  meplypagovv  KOT®MTEP®
TPOYPAUHOTIOTNKAY OvTiKeipeva: yeAdveg ol omoleg @EpovV oYNAUOTO  EWKOVOV,
oeAdeg, kovumid, Aloteg, mAaicwa kewévovn. Ta ddpopa aviikeipeva dacvvdédnkoy
pécw dadikooldv g YAdooag Logo yi vo  emtEAEGOLV  GUYKEKPLUEVES
AELTOLPYIKOTNTEC.

MIKPOKOXMOZX 1: ZYT'KOAAHXZH OXTPAKQN ATIA®OPQN
ATTEIQN

O HIKPOKOOHOG EMTPEMEL GTOVG/TIG HOBNTEG/TPIEG VAL OVAGVYKOAANGOLY Tpio
ayyeio: évo poknvaiko, éva pelavopopeo kot éva gpuBpopopeo. To mpodypappa
apéyel O fonnticd LAKO €1KOVES SYNUATOV SopOp®mV ayyelmv TG apyotdTnTog e
TG ovopooies Tovg, kabdg kot €va Aewd, T0 Oomoio TPOCEPEPEL MEPIGGOTEPEG
TANPOPOpPiES Yo TOVS TUOVG Kot TS XPNoelS Towv ayyelmv. H mpdoPacn otig dAreg
oeMOEG TOV HIKPOKOOUOL, YiveTol gvkoA pe tn ypnomn Kovpmmv. H dedtepn kot n
Tpitn ceAida €xovv v 101 dopn pe v wpmtn. H tétaptn oelido mepthappavet tig
EIKOVEG TOV GTAdIMV KOTOOKELNG EVOC ayyeiov Kot 1) TEUmT ceAida EEL ayyEloypapieg,
OTIG 0T0ieC ametkovifovtal YPNoELS SoPOP®V oyYEIDV KOTH TNV 0pYoLOTNTOL.

O HKpOKOGHOG SIVEL TNV EVYEPELD. OTOVG/TIG LAONTEG/TPLEG VO EKTTOOEVTOVV GTN
AETTOUEPT TTOPATIPTON «OVOCLVOETOVTAG) AVTIKEILEVO Kat evTOTi{ovTag TopdAinia
TNV 10TOPIKT onpacio S1eopmv ototyeimv. Ot SpacTnpldTTES TOV AVATTOGGOVTOL LE
TN XPNON TOL WKPOKOGHOV, EGTIALOVV TV TPOGOYN TOV HLABNT®V TNV oAAoyn Kot Tn
GULVEXELN, OTLG OLOPOPEG KOl TIC OLOLOTNTES, KOBMG EMIONG KAl GTH P10 TOV TNYOV.
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O pkpokocpog eivor dvvatd va ypnolpwomombel otn OOKTIK TPAEN ©G
axohovbmC:

® Ou poOntég/ipieg dwPalovv Tig odnyieg ¥PNONG TOL UIKPOKOGUOL KoL
TOPATNPOVV TPOCEKTIKA TO ayyeio mov ewoviletor oty mwpdTn GEAdO.
EvaAldcoovv Tic €kdveg e To. oynuote TOV oyyeiov Kot mpootabodv va
avayvopicovy o oxfie Tov ayyeiov mov PAémovv. Aol tovtifovy 10 oyua
ToV ayyeiov mov Ba aVAGVYKOAANGOLY, KpaToLV TNV £KOvVa Tov. [Tatovy navm
ot @paon «ovykOAANom ayyeiovy Kot «omdlovvy 10 ayyelo oe dekoéEL
OGTPOKO.

® O pobntég/tpleg avaovykoAhobv to doTpaka tov ayyeiov. Exmaidevovial otn
AETTOUEPT TAPATAPNON OVOKOADTTOVIOG £TCL O TO0 ONUElo TPEMEL va
TomofeTNoOVV TO OMNUEID TOV  «OVAYLYVAOCKOUV» KOBE @opd, ©OOTE Va
cuopmAnpwbei oAdKANpo 1O OyYyeio.

® O1 pantég/tplec KAAOVVTAL VO OVOGVYKOAANGOLV [E TOV 1010 TPOTO Kot TO
dAdo 300 ayyeio OV TEPIAOUPAVOVTOL GTIG GEAIDEG TOV LUKPOKOGHOV.

® Ot pofntég/tpleg kaAoHVIOL Vo GUUTANPDOGCOVY v EUALO epyaciag. AVTAoDV
TO OTOLTOVUEVO, GTOLYELD Y10L T1 CUUTANPOOT EVOC Ttivako ta&vounong and o
UIKPOKOOWO. TUYKEKPIUEVO, XPNOILOTOI00Y TO Ae&IKd Kol TIS EIKOVES TV
ayyeiov, TopaTNPOvY, GKETTOVTOL, AmOoPAGIlovY KUl KATOYPAPOLY GTO GOAAO
gpyaciog TNV ovopacio Tov TOmov déko  ewovi{OpevVeV  ayyelmv Kot
TANPOPOPIES Y1aL TN YPNOT TOVG,.

Eixova 1: Mixpoxoouog 1: ovykoiinon ootpaxwy diapopwv ayyeiwy

Av dwrtebel ko devtepn SdakTIKN ®pa, ot podntéc/tpleg Umopovv  va
YPNOLOTOCOVY KOl TIG VITOAOUWTES GEAIOES TOV HKPOKOGHLOL. XtV TETOPTN GeAMdQ
Bo KAnBobv va copumAnpwdcovy éva malk Pdlovtag ot celpd To OTAJN KATAGKEVTS
€VOC ayyelov Kot otV TEUTTN GEAMSO Vo avayvopicovy pEca and ayyeloypapieg Tovg
TOMOVG Kot TN xpnomn oaedpv ayyeiov ¢ apyaldtnTos. o GUUIANPMOVOLY GTO
@OALO gpyociag évav emumAéov mivaka tagvoumong, 6mov Oa KaTaypdyouv Tovg
avBpmdmovg mov epyalovial, To VAIKG Kol TO EPYOAEIN. OV OOLTOVVIOL Yio TNV
KOTOOKELT] £VOG ayyeiov.
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Ol 3pooTNPLOTNTEG TOV OVOTTOGGOVTOL LE TN YPNON TOV HIKPOKOGLOL E&ivol
duvatd va enektafovv. XT0 GLYKEKPIUEVO LIKPOKOOHO, 1 TETOPT KL 1| TEUTTH GEAISO
T00 7wpootédnkay ywo va  €ELANPETNOOVY  SIOAKTIKOVG OTOYOVS 7oV  €bgoe
EKTOUOEVTIKOG, O 0T010G YpNOILoTOince TO TEPPAALOV AVTO GTN SSOKTIKY TOV TPAEN.
Tétowov eidovg mepifdirovia mopéyovy evypnotioc oe MOUVEG EMEKTACELS TOVG Oyl
povo amd TOVG/TIS EKTULOEVTIKOVG, 0AAG Kot amd To (dta To woudid. o mapdderypa, ot
poadntéc/tpieg eivar duvatd va kAnBodv vo dnuovpynocovy Kot GAAeg oeAldeg GTO
pikpokoopo. Oa  avalntioovv oe  EMAEYUEVOLS  OIKTLOKOVG TOTOVS  EIKOVEG
ayYEWYPOQLOV pE PACT) CLYKEKPIUEVO, KPLTHPL, A.Y. OVOTOPOUCTAGELS 0OANTIKGV
ayOVOV, OpNOKEVTIKOV TEAETOV, emayyeApdT@v KAT. Me Bdon tn Asttovpywdnta
0V KpOKoopov Ba dnuiovpynoovv véeg ceAldeg pe ayyeloypopies, ol omoieg
avamaplotdvovy Bépata g kabnuepvig (oNg Katd v apyotdTnTo.

MIKPOKOXIMOX 2: ANALYNOEXZH AYO MYKHNAIKQN
TOIXOI'PA®IQN

Ot pobntéc/tpleg oto mePPAAAOV TOL IKPOKOGHOL KOAOOVTIOL Opykd vo
avacvuvhEGOLY dV0 PVKNVOIKES TOOYPAPies. T GUVEXELN, KOAOVVTOL VL EVIOTIGOLY
otolyeia g Bepatoroylog tov ToryoypaPLdV oL £@Tiaav ot Muknvaiot kot péca
amd OUTA VO aViYVEDCOLV TIC KVPlEG ooyorieg touvg. To mpdypoppa mapéyst g
Bondntikd vAd Kot dAleg €1KOVEG TOLOYPAPLOV amd To. avaktopa g Tipuvbag Kot
g [Torov. H mpdcPacn otig dAreg GeELidES TOV HIKPOKOGLOL, Ol 0TToieg £xovv TV id1a
dopn, yiverar €0KOAQ LLE TN YPNON KOVUTIDV.
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Eixova 2: Mixpoxoouog 2: avacdvleon uoknvaikoy ToLoypapioy

O kpoékoopog eivor duvatd va ypnoilpomoindel ot SoKTIKy TPAEN g
aKoAovBwGc:
® O pofntég/tpieg dapdalovv Tig 0dnyieg xpnong tov pikpdkoouov. [opoatmpodv
TPOGEKTIKA TNV TOLYOYPOQio mov gikovifeTal oV mpdTn GEAidA Kot cul{nTovV
OYETIKA e TNV avamopdotact Tov PAénovv. [Tatodv miveo 6to kovpumi «mtalA»
KOl €OTOSOLOVVY» TNV TOL0YPOQio o8 deKaEEL KOUUATLOL.

® Ot pabntéc/tpleg avaoLVOETOLY TNV TOLYOYPAPIN EVOVOVTOG TO TUIOTA TNG.
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® O pafntéc/tpreg Kolobval va avacuviEcouy pe Tov 1610 TpoTo Kot GAAN pio
TOLYOYPaPia, 1) OTOl0 TEPIAAUPAVETL GTIG GEAIDES TOV KPOKOGHOV.

® O pantég/Tpleg KAAOVVTAL VO GUUTANPMOGOVY Eva GUAAO €PYAGiog. AVTAOLV
TO. OOLTOVUEVO OTOLElDL Y10 TN CULUTANPMOOYT] TOL Amd TO LKPOKOGLO.
SUYKEKPLUEVO  YPTCULOTOOVY  EMTA  EIKOVEC  HVKNVOIKOV — TOL(OYPAPLOV.
[Mopatnpovv, ckéntovtal, anoeoacifovy Kot kataypdeovy 6To eUALO gpyaciog
og mivakeg Tagvopnong ta ototyeia mov o Tovg/Tic fondncovy otV avdivon
Kot Vv gpunvein tov ontikdv myodv. Evdewtikd, yw v avilvon tev
OTTIKOV UNVOUATOV gival Suvatd vo GUUTANPOVOVTIL GE TIVOKEG TASIVOUNONG
SLQopa. YOPOKTNPIOTIKG TNG OTTIKNG TNYNG, OMMG €ival Yo TOPASEYO: O
¥POVOG, 0 TOTOG TNG TNYNG, TO OVTIKEILEVA, T TPOCOTA, Ol SPACTNPLOTNTES
OV  AVOTOPIGTOVTOL, 1 SPAIVOLEVT] KOW®VIKY 0£0m TOV TPOcHT®V, TO
mhavo KivTPo TOV KOAMTEYVY TOV T OVATAPACTNOE K.J.

Ot poBntég/ipleg etvor dvvatd va  emekteivouy TIG OpaocTnpldTNTeS MOV
OVOTTOGGOVTOL UE TN YXPNON TOv HKpOKooHov. Mmopovv va avalnticovv Kot vo
AVIANoOLY omd TO OL0SIKTLO EIKOVEG OUYLTITIOKMV KOl LIVOLKOV TOLOYPOOIAV. TN
GUVEYELD, VO EIGOYAYOVV TIG EIKOVEG TOL PBPNKOV G€ VEEC GEMOEG KaL VL AVIYVEVGOLY
TIG OMOLOTNTEG KOl TG SLopopéG ot Beparoroyio Ko Ty TEYVOTPOTio TOVG.

MIKPOKOXMOZX 3: AIIOKATAXTAXH MIAX MINQIKHX
TOIXOI'PA®IAX

O pikpdkocpog mov Ba Teptypapel KATOTEP® BETEL MG KUPLO 6TOYO HECH OO TNV
aopunon mov Ba ddceL N avacHVOESN Lo LIVOLKNG Totyoypapiag, vo avalntndoldv
TANPOPOPIES YO TV TEYVIKN TNG VOTOYPOUQIOG. XTI TPOTEWVOUEVEG dPACTNPLOTNTES
TOV QVANOL gpyooing, Oev EMOUDKETOL 1| OMAN KOTOYPOPH — OVATAPUY®Y TOV
TaPEYOUEVOV TANPOQOPLAV. Atvetor onuacio oty koAlépyewr tng katavonong,
dloKevNg, avaAvong Kot chvBesng Tovg.

Eiwxova 3: Mikpokoouog 3: amokotaotoon Hiog HIVWIKHG TOLY0YPapLos
O WwKpOKOOUOG EMTPENEL OTOVG/TIG  MaONTEG/TPLEG VO avoouvOécouy  pio
Toryoypaeio. omd 1o avdktopo G Kvwoov. To mpodypappo mapéyelt og Pondntikd
VAKO TANpoQopies Yo TNV TeXVIKN TG vomoypapios. H npoécfacn otig mAnpopopieg,
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KaBdg Kot otTig 0odnyleg YPNONG TOV LUKPOKOGLOVL YIVETOL €OKOAQ ME TN XPNoM
KOLUTLOV.
O pkpokoopog etvor dvvatd va ypnolpomombel otn SSOKTIK 7PAEN ©G
axoAovBwC:

® O poOntég/tpleg TOPATNPOVY TPOGEKTIKE TNV TOot)Oypoeion mov eppaviletot
pohg avoiéovv to pikpdkoopo. Ilatovv whveo oto kovumi «wall» Kot
«OmOdOUOVV» TNV Tolyoypapio oe dekoédl tunquata. Xtn 0éom g opyikng
ewovag eppaviferar to ox€do .

® Ot pofntég/tpleg avacuvBETOUV TNV TOLOYPAPIO EVAOVOVTOS T TUALOTO TNG
TAV® GTO aPYIKO GYESLO TNG.

® O pafntég/tpleg KAAOVVTAL VO GUUTANPMOGOLY £va GOAAO epyacioc. AVIAOUV
TO. OQmOLTOVUEVO OTOwElo Y10 TN GCULUTANPMOOYT] TOL Omd TO HKPOKOGHO.
SUYKEKPLUEVO, YPNOLUOTOIOVY TIC TANPOPOPIEG TOL TOVG TAPEYOVTAL Yo TNV
TEYVIKN NG VOTOYPaQiag. AmOSOUOVY TO KEIUEVO YO TNV TEYVIKN NG
VOTOYpaPiag kot cuvOETOLY Eva SIKO TOVG KEILEVO Yl0. TNV TEYVIKY OUTH UE
Baon tovg e&ng a&oveg: a) Xpovog kol TOTOG YPNONG NG TEXVIKNG TG
voroypapiag B) Ta yopoktnpiotikd g v) Ot dvckorieg ypriong g o) Ta
TAEOVEKTNLLOTAL TG,

Ot 3pacTNPLOTNTEG TOV GVATTUGGOVTOL LE TN YPNON TOV HIKPOKOGLOL E&ivat
duvatd va emektafovv. Ot pobntég/ipleg pmopodv va OMHovpyncovy Kot GAleS
oeMdeg oto pKpOKOooHo. Avalntodv eikdveg Kot GAL®V LIVOIK®OV TOLoypapLdv and
70 01001KTVO. XPNOLLOTOOVY TNV KAPTEAD TOV YPOPIKOV TOV TPOYPULLLATOS Yo VO
«KOYoLvy TIG Towyoypapies oe ddpopa tunuata. Evoopatdvouv Tig ewkdveg mov
£QTIaE0V OTO GYNLOTO TNG KAPTELOG TOV YPAPIKMDY TOV HIKPOKOGHO Kol pe Pdon
AELTOLPYIKOTNTA TOL dNUIOVPYOVV VEES GEAIDES [ie GANEG TOLYOYpPaPieS.

MIKPOKOXMOZX 4: TAZEINOMHZXH AITEIQN

O HKkpoOKOGHOG divel TN dVVOTOTNTO GTOLC/TIG HOBNTEC/TPIEG VO EKTULOEVTOVY
OTN AEMTOUEPT TAPATHPNON Kot VO TOEWVOUNGOLV e Ao TOV TOTO Kol TO pLOUO TOVG
TEVIVTO ayYEln TOV QTIAYTNKAV GTOV EAAAOLKO YDpo KaTd TNV Ttepiodo 700 — 400 m.X.
H ta&woépnon tov ayyeiov Ba tovg/tic fondnoet va diepeuviicovy TopdAAnia v
e&EMEN NG KEPAUIKNG TEYVIG Kot NG ayyswoypaopiog oty apyaio EAAGSa. Ot
ayYE0YPaPieg TOVS divouv emiomng T dVVOTOTNTO VO LEAETHOOLV déPopes TTLYEG TG
kafnpepvig Long katd v apyadta. H tavounon tov ayyeiov yiveton péoa oto
TEPPAAAOV TOV HKPOKOGLOV.

To npodypappo Topexel ®g fondntikd VAIKO eIKOVEG GYNULATOV SL0QOP®V OyYEI®V
™G apYaLOTNTOG LE TIC OVOLOGIES TOVG, €va AeEIKO, TO OO0 TPOGPEPEL TEPIGGOTEPEG
TANPOPOPIES Y10 TOVG TOTOVG KA TG XPNOELS TOV ayyeiV, KaBdS Kot TANpoopieg yia
T00g pLOUOVE TV ayyeimv To omoio £yovv Kataymplotel oTo piKpoékoopo. H
TPOGPROCT GTO VIOCTNPIKTIKO VAIKO TOL HIKPOKOGHOL yivetal €0KOAO e TN Xpnom
KOUUTLADV.

Ot 3pacTNPLOTNTEG TOV AVATTOCGOVTAL LLE T P11 TOL UIKPOKOGLOV, EGTIALOVY
TNV TPOGOYN TOV LOBNTOV/TPIOV 0TV OAAAYT KOl T GUVEYELD, OTIG OLOPOPES KAl TIG
opoldtnres, KaBmg EMIoNG KOt GTH PO TOV TNYOV.
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O piKpOKOGHOG UToPEl VoL AetTovpyN oL 0T SIBOKTIKN TPAEN MG akolovOMG:

® Ta mevivta ayyeio, IOV €QOVV KOTOXWOPIGTEL OTO WMKPOKOGO, £XOVV YMPLOTEL

oe mévte opades. Kabe opddo mepthapfaver déxa ayyeio. O/H ekmoudevtikog
umopel vo {nmoet amd toug/Tig pabntéc/tpleg va ta&vopnocovy 6la ta ayyeio
TOV UIKPOKOOHOL 1 pmopel vo ovabécel oe ouddeg  pabntov/ipiov va
Ta&VOUNGOVY SLOPOPETIKES OUADES aryYEi®V.

L]

Eiwxova 4: Mixpokoouog 4: talrvounon oyyeiwv

® Av, yio mapddetypa, ot podntég/tpleg emiéovv vo TaSIVOUNGoVY T TPATO

déko ayyeio, motobv oto oviictoryo wovumi (1-10). Tote epeoavifovral ot
€IKOVEG TOV TPOTOV TEVTE ayyeiov. Ot padntég/tpleg motmdvTag Thve oe pio
€1KOVO, TOTODETOVV TO ayYelo TOVL TPOKELTAL VO LEAETIICOVY GE VAl EOIKO YDPO
™G TPMTNG GEASOG TOV HKPOKOGHOV, and OOV LE TN ¥pNoT Kovpmdy Ba to
tagwopncovv. IlapdAinia to ayyelo, t0 omoio mpdkerron vo peletnOei,
epoavietar o peyébuvon. Otav olokAnpmBei n tavounon Tov TpATOV TEVTE
ayyeiov, eppaviCovior ot ewodvec TV vrolowmwv wévie. Ta  ayyela
Ta&vopobVTIoL o8 EMOUEVEG GEAIdEC TOL WIKPOKOGHOL avd déka. Ot oelideg
avtéc givar dvvatd vo ektum®bodv Yoo va kowomomBodv oty Téén To
OTOTEAEGLLOTOL TG EPYAGTNG TV HAONTOV/TPLOV.

Ot padntég/tpiec Ta&vopovy kébe ayyelo mov emAEyovv va HEAETHOOVY LEGQ
amod TG akOA0VOEG S1adIKaGies: TAPATNPOVY TPOGEKTIKA TO ayYElo, GLYKPIvOuV
TOV TOTO TOV HE TOVLG TUMOLG TOL OVATAPICTOVIOL OTO KAT® HEPOS TNG
EMEAvelDG epyaciog kot ovalntodv ocec mANpoopieg ypelaloviol oto
VTOOTNPIKTIKO VAIKO TOL WIKPOKOGUOV. XTN  GLVEXEwW, ov{ntodv Kol
aro@acifovv yio Tov TOTO Kot To puiud Tov ayyeiov. Iatodv ta Kovumid dimha
OTIG EIKOVEG TOV 0yYEioL Y1 va To ToSIVOUGOoVY. AV 1) emAoyn Tovg givat opon,
70 ayyelo Katoyopeitar o€ GAAN GEAISO TOL HKPOKOGLOV. ZVYKEKPLULEVA, GTNV
TPMTN OTAAN TNG CEAIONG KoTay®pEeiTOol 1) EKOVA TOL ayyeiov, oTn dedTEPN O
pLOuds Tov Kot TNV TPiTN 0 TOHTOG TOV. AV 1 EMAOYT TOV LadNTOV/TPLOV etvar
AavBaopévn, TOte Kataympeitatl Lovo 1 eikdva Tov ayyeiov. Ot durhavég oTiAeg
TOPAUEVOVY KEVEG.
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® O podntég/tpieg, apod tagvopncovy 6ca ayyeio avélafov va emelepyactovv,
pmopovv vo gAéyEovv Tig Kataympicel mov Ekavay, avoiyovtag HE TN XPNon
Kovpmdv TG oedMdeg dmov eppavifovtar ov kataympicels tove. ‘Exovv
duvatdmTa va emietpéyovy 610 TepPiilov ¢ TaSvounong TV ayyeiov Kot
va S10pBdcovy Tig AavBacHEVES ETAOYEG TOVG.

[TBovEg enekTdoELg TOV SPAGTNPIOTHTOV TOL AVOTTOGGOVTOL WE TN YPNOT] TOL
MKPOKOGUOL: Ol LOBNTEC/TPIEG UTOPOVV VO XPNGLLOTOMGOVV TIG AEITOVPYIKOTNTEG TOV
HIKPOKOGHOL Kol Vo, GALAEOVY To KptTiplal Ta&vounong tov ayyesiov. Avti tov Tomov
Kot tov pubBpod TV ayyeiov ¢ kpumpw Tagvounong eivoar  duvotd  va
xpnoomomBovv to Bépa TS TapAGTAGTG TOVS KAt 1) ¥p1CT TOVG.

YYMIIEPAIMATA

Ot J100KTIKEG SPUACTNPLOTITEG TTOV TOPOVCIAGTNKOY TOPUTAV® LE TN XPNON TOV
TECOGPOV UIKPOKOCUW@V EYovv oTOY0 Vo ddcovy epebicpato kol 10éeg OOTE 1
ddaokorio TG Iotopiag va yivel mO OMOTELEGLOTIKY KOl EVOLOPEPOVOO Y10, TOVE/TIG
LOONTEC/TPLEG, GVTATOKPIVOUEVT] OTIC TOWKIAEG avaykes tovg. Ot dpaotnplotnTeg
EMAIDKOLV VO, KOADYOLV To. akOAoLOa TTedia Yo TNV TOPOYOYT IGTOPIKOV VONLOTOG:
¥PNON TNYDV, 0AAAyN Kol GUVEXELWD, avantuén de€loTRT®V €peuvag ol omoieg givat
anopoitteg ot pdbnon g lotopiag. H evioyvon avtdv tov mediov amockonel vo
KOAMEPYNOEL 0TO TSI KPLTIKN IGTOPIKY| OKEYT, KoTovonor kot de&lotnteg. Avtol ot
oTOYOL 0gv €ELMNPETOVVTIOL LUE TV OVATOPAYMYN LOTOPIKMV GPNYNOEMV, TIS OTOLES,
ommg €xel anodeyBel, o1 veapoi/ég pobntég/tpleg dev PITOPOLV Vo KATAVONGOVV, OAAG
pHe TV €vepyd OCLUUETOYN, OPGON Kol £KOPOACT TOV HoONTOV/TPIOV Kol pE TNV
ELCAYMYN TOVG OTIS dladkacie TG oTopikng épevvag (Sebba, 2000). H duvatdétnta
a&10moinong VITOAOYIGTIKOY EPYOAEIOV Y10 TN YVOOTIKY VITOGTAPIEN TNG aVATTLENG
16TOPIKOY VONHaTog Bondd toug /11 ekmadevtikove vo, dNUovpyncovy Habnctokég
dpaocmmproteg (Anuapdxn, 2002) ot omoieg Bo odnynoovy TovC/TI HaONTEG/ TPIEG
péoa amd T cvvheon Kot TV ovacOVIEST] TOV 1GTOPLKOD DAIKOD GTNV KOTOVONOT| TOV.
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