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MNEPIAHYH

Me ™ ypnon tov exmoidevtikod loyiourkod MicroworldsPro kai ) Jonuiovpyia
KotoAdning mpooouoiwons Ga emiyeipnbei n uabnon e opdons s Ymepinoovg
Axtivoffodiag otov avOpdmivo opyaviouo o€ Evo TEPIPAILOV EpEDVAS KoL AVOKGAVWHG
ue 1o palnty oe evepynuxo polo. Iho ovykekpiuéva mpoteivoviar — uoOnoLaxés
OPOaOTHPIOTHTES UE OTOYO VO  KOTOVOHoOLY 01 uofntés to diapopetikd  fabog
oigiodvons g vmepiwdovs niiaxng oxuvofoliosc (UVA-UVB-UVC) ko 1
anoteAéouato. avTHS 010 Oépua KaBMS Kal Vo KATOVOHGOoVY UHE TOLOVS TPOTOVS
JdpovV 10, OVIHAIOKG TPOIoVTOL.

AEEEIX KAEIAIA: MicroworldsPro, mpooouoiwon, Yrepioone Axtivofolia,
avaxalortiky uadnon

v gpyocio ot TPOTEIVETOL L0 GEPE EKTALOEVTIKDY OPAGTNPLOTIHTAOV Y0 T
dwaokorio TG dpdong g Ymepuddovg AkTvofoAiag otov avOpdmvo opyavioud
HE TN XPNON TOL EKMOLOEVTIKOL Aoyiopkov Microwords. H didaxtikn evotnta
dwddoketal oto padnpa g Kooperoroyiog g B’ 1déng tov topéa Awcbntikng —
Koppotikig, mmg edwodmroag «AwOntkry Téxvnm» tov TEE. EmAéytmke yurti
GUVIOTA W10 OROLTNTIKY OTNV Kotovonon tng evotnta, 1 omoio givar dVOKOAO va
katavonfel and tovg podntéc/tpleg av dev vootpytel KatdAAnia 1 Sdackaria g
OO ACKNGOELS KOl EPOPLOYEC.

INa 1o oxomd avtd emhéEape TV LIOCTAPIEN TG SWAKTIKNG EVOTNTAG OO TN
YPNON KOTAAANAOL EKTTALOEVTIKOD AOYIGLKOD KOL TNV €PYACI0 T®V LoONTOV LE Xprom
H.Y. T'a t1g avdykeg avtig g vrootmpigng emthééape 1o Aoyiopkd Microworlds. To
MicroWorlds Pro eivor mepipdhiov yevikng ypnong mov koAlepyel oOvOeTeg
de&10Tec KoL LoBNCLOKES TACES KOl EMITPEMEL TN dlePedvVIoN GVOKOAW®Y EVVOLDV
(Papert, 1980). [Ipocpépetar Yoo TV OVTILETOMION EAKVOTIKOV KOl TAOVOIOV OF
moadoyoyky ol epoppoydv e mowkilo yvootikd medio. Atabéter va dvvapukd
YPopwd mepPAArov yuoo TV UEAETN Kol TNV TPOCOUOI®ON @awvopévav. Atafétet
duvatdTeg dNUIOVPYING Kol OVOTOPAY®YNG TOAVUECIKOV GEVOPIOV TAV® 6NV
006vn mov KaBLoTOVV TV TPOGOULOIMON TO PEAACTIKY.
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YIHEPIQAHY AKTINOBOAIA KAI ENIAPAXH XTO AEPMA

H evépysia ¢ nioxng axtivoBoriag gival avtiotpo@a ovAAOyn TOV HNKOLG
kopatog, ovpeova pe v g&icmon E = he/A, 6mov h: 1 otabepd tov Plank, c: 1
TayvTTe. ToLv POTO¢ (300000km/sec) Kot A: TOo PAKOG KOHOTOG TNG OKTVOPOAlaG.

Yvumepoivoope  Aowmov 0Tt M vepddng axtvoPforia (UV) mov £€xel pukpod
UAKOG  KOHOTOG, €xel  MOAD TeplocoTepr]  €vépyew, TOGO oamd TNV opath
axtwofBolio. (VIS) 6co war amd v vaépubpn (IR).

H vrepuddng oxtivoforio mov Oo pog omacyoincsl, OSwopeitor o€ TPELS
TEPLOYES:

1. Tnv UVA mepoyn: Avtq mepthapfdver ta peydio pnkn  KOUOTOG
(320-400nm) ko ocvvemdc eivor oxeTkd youmAng evépyelag. Atesdver  Poabu
péco, otov opyavioud, @tavovtag péxpt to xopro. Ilpokarei dpeco podpiopo
o0V, AOY® g ofeidmwong ™C MO VLIAPYOVLOAG UEAAVIVIIG OTNV EMLPAVEIL TOL
déppatog. Aev mpokaAel GAEYHOVI] ONA. OMUOVTIKO £pOBNUO KOl MAOKO £YKOULLA.

2. Tnv UVB mepoy: Avti KUUOAVETOL OF OYETIKA pukpd pnkn (290-
320) kot yw tov Adyo avtd eivar vynAng evépyswog. ‘Exer pkpd Pabog
deiodvong, mov otapoTd oty emdepuida, ywpig vo gwoépyetor  kabOAov GTO
yopro. EvBdvetar ywo v mopayoyn TG HEAMVIVIIG KOL TOV HOVPIGHOTOS, 0@oD
mponyovpéveg €xet mpokAnBel epvOnpa. H mapatetapévrn €kbeon oe  avt,
TPoKoAel MAOKO EYKOAVLLOL.

3. Tnv UVC mepoyn: Xapaxmpiletor amd ta pukpd pnkn kopotog (185-
290nm) wor TV vynAn evépyswr mov mepléyel. Mmopel va mPOKOAECEL YMUIKEG
Kol yeEVETIKEG oMAayég oTov  ovOpdmvo  opyaviopd, OAAG dev  umopel  va
dwamepdoet v kepativiy oTifado ™G emdepuidag. XTuvenmdg dev  TPOKOAEL
povplope, oAAG givar tkovy vo mpokoiécel coPapd eykodpoto. Agv @Tdvel otnv
EMPAVELD, TNG YNG, OOTL ovyKpateitol amd TO OTpOUE TOv  O0Loviog 1Tng
oTPATOCOUIPOS, UTOPEl OUMG VO EKTEUTETOL OO VLAEPIDOELS TEXVNTEG TNYEG
(Koppévov . @., 2001)

Avinmloka mpoiévra — Tpomog dpdong

O Xoyog Y tOv 0moio YPNOLUOTOOVVTAL TO OVINAOKA TPOidvTo &ivol va
napeumodilovv v emPraPn  Opdon g  vrepiddovg  axtwvoPforiag.  Etot
EMTVYYAVETAL TO HOOPIGUA TOL OEPUOTOS YOPIG TO apPVNTIKE TOL OTOTEAECUOTOL.
Ta ev AMoyo mpoidvio mepiéyovv ovoieg mov ovopdalovral avinMokd ¢idtpa, to
omoio. €ite avravakioOv 1f/kar okeddlovv, &ite amoppo@oVY TUNUO TNG MALOKNG
axtivoBoAiog.

1. Ta oiktpa vaepiwddv oktivov UVB (UVB Filters) amoppo@ovv to
95% g mepoyng peta&d 290-320nm NG vIEPLOOOVG OKTIVOPOALNG.

2. Ta QiATpo.  €VPOTEPOL MAKOD  QACHOTOC, €lvol  ovoieg  mov
amoppo@ovy 1600 v UVA oaxtwvoPforio (320-400nm), 6co wxor v UVB
axtwvofBoliia (290-320nm)

3. Ot avmloxég ovoieg mov Jpovv Kuplog He  avravakiaon 1Q/Kon
okédaon ovoudlovtar epdyuata (UV blockers) kot mpootatebovv to dépuo 1060
a6 v UVA 6co xor ond v UVB axtivoBolia.
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Agiktng mpooTaciog

O ovvtekeotig N deiktng Miaxng mpootaciog (Sun Protection Factor, SPF),
eKQPAlel TV OMOTEAECUATIKOTNTO €VOG OVINAOKOD TPOIOVTOG OTIV TPOCTAGia
tov déppatog amd tov YAo. O SPF opiletar @wg o Adyog tng UV evépyelag mov
amotteitar yoo v mpoéxAnon epvdnpatog evog MED (Minimum Erythema Dose:
EAdyiotm Epvbnuotoydovog 86om) mpootatevpévov déppotog mpog v MED
OTPOGTATEVTOL JEPUATOG.

MED npooctatevpévon dEpRTOg
SPF=

MED anpoctdtevuton d€pRaTog

H mpoktik onuoacic tov SPF eivor 611 10 dtopo mov ypnowomolel £€va
avtniokd Tpoidy umopel va  ektifBetor 6TOV MAI0 TOGO TEPLGGOTEPO  YPOVIKO
dompa, 6co egivar o deiktng SPF wot vo éxel to 010 amotédeopa OmOG yopig
10 Tpoidv. Aniodn: av €va GTOHO avomTOGGEL €pOONpo petd omd 20 Aemtd
TOPAPOVIG OTOV NMAL0 Y®PIG avinAlokd, pe v ypnon &vog mpoidvtrog pe SPF §,
B0 avamtoccel 1o 1010 epubnuo petd omd 8x20=160 Aemtd (mepimov 3 ®peg).
Avtd oydel pe v mpovimobeon OTL TO TPOIOV TOPOUEVEL GVOAAOI®MTO Amd TO
vepd M oV WpdTOL.

AIAAKTIKOI XTOXOI

® No «Kotovonoovv ot pafntéc to dwpopetikd Pdbog dieicduong g
vrepuddovg MAtokng  axtwoforiag (UVA-UVB-UVC) kot ta  omoteAéopoto
auTNG oT0 dépua .

® N0 KOTOVONOOVV UE TO0VG TPOTOVG OPOVV TOL OVTNALOKGE TPOIOVTOL.

® vo egfokewbobv pe TOLg TPOMOVG SPACNG TOV YNUKAV OVLGIAV, TOL
napepnodilovv v UV oktivoPorio vo €loympNoeL GTO SEPUOL.

® vo omoocagnvicouv TG yNUKkEG ovoieg mov  dpovv  cov  QiATpa
avtnMakng mpootaciog, oAAG kot vo  eEoikelwbodv  pe TO  GLOTATIKG TTOV
TEPLEYOVY TO KAAAVVTIKG TTPOIOVTOL.

® Vo KOTOVONoOouV TN onpacio tov deiktn avinilokng mpootaciag (SPF),
oV avaypdeetal og kébe avinAlokd mpoidv.

AHMIOYPI'TA NIPQTHX APAXTHPIOTHTAX

lNo va vmootpiytel n avakdAvyn ond TOLG MHOONTEG TNG TPONYOVUEVNG
yvoong, pe v Ponbeie  tov  Exmadevtikod  Aoyiopukod  MicrowordsPro,
napovotalovpe oty oBovr tov vmoioywot| £€va  petoforéa, emi TOL OmOiOL
avaypaestor To gopog tov Twov s UVA, UVB kot UVC. IMdveo oand avtdv
VIApyel Toun dépuatog pe évav MA0. Ao KAT® @aivoviol dV0 POTOYPUPiES, €K
Tov omolwv 1 pio  delyver o omoteléopoto kdbe oktivoforiog otV emQdaveln
tov déppartog (Pabudc poavpiopatoc), Kot M GAAN T OTOTEAEGHOTO HECOH GTOV
1616 tov dépuartog (epbbnua, éykavpa, mopaymyn peiavivng).
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ME®OAOX EPT'AXIAX

Me v Ponbeie tov petaPforéo  {nthpe oamd Tovg  pabNTEC  va
aKTWVOBOANGOLV TNV TOUN TOL OEPUHOTOG, EMAEYOVTOG OVO TEG amd TIG TPELG
OlPOPETIKEG TEPLOYEC TOL  glvan  avayeypappévec. Me v gvepyomoinom Tov
petafoiéa, 0 MAOG  pixvel o OKTIVOL OV TOU  TOV  OEPUOTOC KO
mapovotaletoar oty 086vn 10 Ovopa TG Avth Olelodbel oTo dépuo UEYPL TO
BaBoc mov éyer v Oduvvatdmta, my. m UVA Bo @tdver péypt 10 YOp10.
Avdloyo pe to emideypéva UNAKN KOHOTOG OLOHOPOMVETOL TO OLIYPOLUO KOt Ot
dvo ootoypapiec, my. av emideyel m UVB oxtwvoforic m pie ootoypoagic Oo
deilkel éva pavpopévo oopa, evd n GAAn Ba deifer topn déppartog pe epvbnua
Kol mopaymynq peAaviving, Katt mov dev mapovoldletor oto GAAa dvo  €lom
aktivofoliog, vywti gV OpOOTNPLOTOOLY  TO  HEAAVOKVTTOPO Yo Vo TNV
mopayovy. Znteitan amd TG Opadeg TV pHaONTOV VO GNUEIOCOLV  TIG
TOPATNPNGEIS TOVE, TPOKEWWEVOL Vo, culntndovv.

AHMIOYPTIA AEYTEPHX APAXTHPIOTHTAX

Me v Ponbeia tov 1id0v Aoyiopkov, eupaviCovpe oty 006vn Tov
VToAOYloT] TOoun Oéppotog pe évav MAO Oomd TAVe Kol évav  peTofolén amd
Kdtw. Almho eoivovior Tpelg yMUKEG ovoieg pHe avinAlakn Opdomn, ot omoieg
dpouv  Sagpopetikd yioo ta €idn g UV oktwoPoliag. Ildve amd avtég
nmapovotalovior ovo VrobeTikd ovINAOKG TPOIOVTO HE  SLPOPETIKOVS OEiKTEG
mpootacioc. Aplotepd oty 006vn aiveTor 1 potoypapio €vOC TPOCHOTOL e
éva poAdL amd Tavo.

ME®OAOX EPT'AXIAX

[Maveo oty em@dveid ™G TOPNG TOL OépHOTOC, TomobeTobpe pio amd TIg
ANUIKEG OVCIeC OV E€YOLV AVTINAOKY OpAoT] KOl EVEPYOMOWOVUE TOV HETAPOAEN
v vo oktvofoAncet To  déppo.  Avaroya pe TO  €100¢ NG  EMAEYUEVNG
aktwvoPfoliog  ¢aivetor Kot TOo  aviloyo  @owdpevo  mov  Aopfdvel  yopo
(amoppoenon, avrtovirkioon n/kor okédaon). Emavorapfdvetor to 1010 kot pe Tig
Tpelg vmapyovoes ovoiec. Etor or pobntég ovakeAOTTOLV Kol KOTOVOOUV TOV
TPOTO OPACT|S ALTOV TOV YNUIKAOV 0LV oL £YOLV GKOTMO TNV TPOoTAGia
tov dépuatog amd v UV aktivofoiria.

AxtwvoPoAovpe To OEPUO.  OPOOTATELTO ONO KAmMOWw GIATPO Yoo KAmwolo
xpovikd Otdomua. Emavohoppdvovpe to {010 y¥pNOILOTOIOVTOG TO OVTNALOKG
mpoidvio. pe Tovg Swpopetikovg Ogikteg mpootociag (SPF 4, SPF  8)
[Hopotnpodpe TI¢ aAlayés mov  @aivovtal otn Qotoypapio. mov vmdpyel. Ot
pabntég  mpoodiopifovv v évvoln SPF kot v cvoyetilouv pe 10 amotéAecpd
mg o670 OEpLa.
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IMAPAPTHMA:

DOA0 spyaciog podnti 1™ dpastnprotnrag

. Kéavie ik mdveo otov petaforén ywoo vo oktivofoAnbel m top TOL
dénatoc, oto €Vpog TOV TWOV peta&d 290-180nm.

2. Ti mopatmpeite oty TOUN TOL OEPHOTOG;

3. Tt mopotnpeite oto SdypopLpe;

4. T mopatmpeite otV Q@TOYpOQia;

5. Kdavte ik mdveo otov petaforén yur vo oktivofoinbel m topn TOL
dépatoc, oto €Vpog TV TW®V petaly 320-290nm.

6. T mopomnpeite otv Topn TOL SEPUATOC;

7. T mopotnpeite oto SdypopLpe;

8. T mapammpeite omv Qwtoypapio;

9. Kavte Mk maveo otov petaforéo ywoo vo oktivoPoindel m toun Tov
dépatog, oto gupog TV TWoV peta&d 400-320nm.

10. Tu mapatnpeite oV TOUR TOL SEPUOTOC;

11. T mapatnpeite ot0 SdypopLpLo;

12. T mapatnpeite omv @otoypapia;

13.  Xvoyetiote TG MOPATNPNOES MOV KAVATE Ylo. TNV TOUN TOL OEPUOTOC,
Kot e&dyete ovumEPACHOTAL.

14.  Xvoyetiote TIC TOPATNPNOCES TOL KAVOTE Y TO  OLGYPOLLLLEL, KoL
e&dyete ovumEPACLLATOL.

15.  ZXvoyetiote TIC TOPATNPNCES TOL KAVOTE YO TNV  QOTOYPOQiC, Kot
e&lyete CLUUTEPACLATOL.

DOAA0 gpyaciog podnti 2™ dpasTnproTnrag

1. Kévete Khik maveo ommv mpdT™ YK ovcio Kot cOpoaté TNV TOVE
OTNV TOUN TOL OEPUOTOC KOL TNV OQNVETE.

2. Kéavete ik otov petaforéo oaxtivoPoleite to Oéppo, emdéyovtag
€0pog Tudv petad 320-290nm

3. [Towo @uowd eowvdpevo mapatnpeite;

4. Tv mapatnpeite oy aktivoBolio;

5. Kévete ik  otov petofoAréo axtivoPoleite o Oépua, emAEyOVTOG
gbpog tudv petagd 400-320nm

6. IToo @uowd @avdpevo mapatnpeite;

7. T1 mapatnpeite oy aktivoBolia;

8. Kavte KAk ko emotpédyate v ovcio otnv 0éom g,

9. Kévete ik move oty dgdtepn ynuikn ovcia Kot cVpATé TNV TOVEO

OTNV TOUN TOL OEPUOTOC KOL TNV OONVETE.

10. Kdavete ik otov petoforéa oktivoPodeite TO OEpUA, EMAEYOVTOG
€0pog Tudv petagd 320-290nm

11. Tloo @uoIKO QUIVOLEVO TOPOTNPEITE;

12. T mapatnpeite omv oktivoBolio;

13.  Kavete khk otov petofoAéa aktivoPfoAeite to Sépua, emAEyovTag
gbpog tudv petagd 400-320nm

14.  Ilowo @uowkd @awvopevo mopotnpeite;
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15.  Tu mopotnpeite oy aktvoPforia;

16. Kavte Kk kot emotpéyote v ovcio oty Béon .

17. Kdavete ik mwhveo oty tpitn YUK Ovcio Kot GOPETE TV TAVEO
OTNV TOUN TOL OEPLOTOG

18.  Axtwofolieite to dépua, emdléyovtag €opog Tmv peta&d 320-290nm

19. TIloo @UoIKO QUIVOLEVO TOPOTNPEITE;

20. Tu moponpeite otv aktivofoiia;

21.  AxtwoPoleite 1o dépua, emréyovtag €vpog Tiwmv peta&y 400-320nm

22.  Ilowo @uowkd @awvopevo mopoatnpeite;

23. T mopatnpeite omv axtvoBoirio;

24.  Xvoyetiote TIC TOPATNPNCES GOG YO TG YNMKES OLGIEG, TO (QUOIKE
QOWVOUEVA, TIG OKTIVOPOAEC KOl GUVAYETE GUUTEPAGUATOL.

25. AxtwoPoAncte v toun Tov 0éppatog yio 20min.

26. T mopatnpeite 610 TPOCOTO NG POTOYPUPIAC;

27.  Kdavte KMk maved oto mpdto oviniaxd ¢iktpo (SPF 4) oclpaté to
TAV® oTNV TOUN TOL OEPUATOC KOl OKTWVOPBOANGTE TO Yo Tov 1010 Ypdvo

28.  Tu moponpeite 610 TPOCHOTO NG POTOYPOUEING;

29.  AxtwoPoinote mdAt ywoo 80min.

30. T mapatnpeite 610 TPOGOMTO TNG POTOYPAPIOC;

31.  Kdvte xhix ko emotpéyate 10 @iktpo otnv 0éon Tov.

32.  Kdavie kMK miveo oto dgdtepo avinhako @idtpo (SPF 8) ovpaté to
v oTNV TOUN TOL OEPUTOC Kot oKTivoBoAnote to yio 20min.

33. T mopotnpeite 6t0 TPOGOTO TS POTOYPAPIOG;

34.  AxtwofoAnote moAt yuwoo 160min.

35. T mopatnpeite 6t0 TPOGOTO TG POTOYPAPIOG;

36. Xvoyetiote TIC TOPUTNPNOELS GOG Yo TOV ¥pOvo aKTvoPoliag, Tov
delkt mpootaciog (SPF) kot ta amoteAéolato GTOV OpYavVIGHO.
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