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HHEPIAHYH

H épevva ooty oyedidotnre yio. vo. OmOVIHOEL O WIO. GHUAVTIKN VIO TIG UEPES UOS EPEVVHTIKI
EPAOTNON: OLOPEPEL 1] TOIOTHTO. THG UAONGIOKNG EUTEIPLAS, OTHV OTOI0, EUTAEKOVTOL 0L POITHTEG THG
Avoiktiig ko €& Amootdoews Exmoidevons (AeCAE), amo oavth twv @oitntav e oopfotikig
exmaioevong, H amavinon tov maparave epwthiuotog mepieldufave 000 aroyovs: (1) va avomroer
éva, éyrvpo, 0LI0mIoTO Kol TEPLEKTIKG OPYavo UETPHONGS THS UETOLINTHS “mordtnta e Hadnoiokng
gumepliag”, kai (2) vo. OOKYUGOTEL EUTEIPIKG TO EPEVVHTIKO OPYOVO G& ODO OLOPOPETIKG. OLOGKTIKG, KOl
nobnoioxd ovotiuaza, ™y ovpfotikn kar v AeCAE, ovlAéyoviag koar oLYKpPIVOVTOS aVTIOTOLYES
uetpnoeis. Tic mPokaTopkTIKES HETPHOEIS TOI0THTOGC THG pabnolakns eumepios mopeiyay 60
uetomrvyioxol poitnteg: 30 e ovuPotikng kor 30 e AeCAE, uéow e€vog €101k ayedlaouévon
epwtnuoToloyiov ue mevtafabuia kiiuoxa. To omoteAéouoza ¢ Epevvag ouadomomOnkay karw
om0 €51 MEPIEKTIKODS OEIKTES TOLOTHTAS THG UAONOI0KNG eUTEPIaS e TOVS 0KOLovHoVS TITAOVG:
oAnlemiopaon tov poabnoioxod viikod, doury tov pobnuarog, epyooieg, vmootipiln kalnynrov/
ovuPfodlwv, drotkntiky vrootipiln kor woidtnTe, Tov KOONYNTH/ ovufoviov. O cUYKEVIPWTIKES
HEGES TIUES TV OEIKTWV DTV KopdvOnka omo 2,25 éwg 3,97 yia t ooufatiki ekmaiocvon kol oxo
3,38 éwg 4,60 yio. tnv AeEAE. Me Jiyootés omokleioeis, To. TPOKOTAPTIKG OTOTEAEGLUOTO. THG EPEVVAG
Oev avéderéav onpovVTIKES O10QOPES oTNY TOIOTNTO. THS HOONCIOKNG EUTEIPIOS UETALD TV DO
OVOTHUGTOV EKTOIOEVOHG.

AEEEIX KAEIAIA: roidtyto pabnaiaxiic sumeipiag, AeEAE, ovuBatixi, opoidmytes, S1opopéc

EIZAT'QI'H

To «xelpevo mov axoAovbel €xel okomd vo eviomicel kol Vo OVOADGEL TNV TOWOTNTA TNG
HoONo10KNAG S1dIKaGiog Kol TPOKTIKNG, 1) OO0, OTOPPEEL OO TIG EKMALOEVLTIKEG EUmELPiEG 0DO
SLPOPETIKOV OUAS®V UETOTTUYIOKOV QOITNTOV 7OV OmOLdALoVV GTO TPOYPOULE CTOVOMDV
«Xmovdég omv Exkmaidevony g Eyxoing AvOpomiotik®v Xmovdmv oto EAAnvikd Avoiktd
Mavemoto kot oto Modaywywd Tupe Anpotikig Exraidevong tov Maveriotnpiov AGnvav
TO OVTIKEILLEVO TNG AVOIKTHG Kot €€ Am00TAGEMS EKTAIdEVLONG.

Avaloyeg epevvnTIKES avapopés £xovv yivel oto mapeAddv, onwg onuewdver n Figueroa (1993),
omov to onueio avapopds Ppioketar Katd KHPLO AGY0 GTr TOWOTNTA TNG LAONGLOKNG EUTELPIOG Kot
oV a&io TG KATavONoTS TOV «TMC» Ol GTOVONCTEG Labaivouy amoTeEAESUATIKOTEPA, TAPE GTO

«OI TTE otnv Eknaidguon», Topog B’, Enip. A. AnuntpakonoUAou, MpakTika
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Kot TOGO T KATAPEPVOLV KO EMLTVYXAVOLV TOVG 6TOY0VG Tovg (Marton & Salif, 1976a; Thomas
& Harri — Augstein, 1985; Thomas & Fransella, 1988).

O véeg popeés ekmaidevong eite akolovBovv povtédo Evtumng €€ amootdosms pnadnong, eite
ekmaidevong pe ) Pondeto g tEYVOLOYiNG KOl GAA®V EVOAAAKTIKOV HOPP®OV, SvOOLV TN
TOLd1KT TOVG NAKio, Kot dev Exovv AdPet akopo v a&io mov wpémel. H épguva avth eihodoéel va
GUVEIGPEPEL TO O1KO NG AMBAPL 6TO VEO OKOSOUNUO EKTOOEVTIKDV apydV Tov dlapaivetat vo
dnuovpyeitat.

EPEYNHTIKEX IPAKTIKEX

‘Eog ta téAn g dekaetiag 1980 1o mpotopyikd ekmoudevtikd poviéAo otnv Tpltofdadua
ekmaidevon Y Tovg S10ACKOVTEG HTAV TO TOPASOCIokd HAOnua Kot o eortntikds mANBuopds
omoteAeito amd @ountég 18-23 etwv, 6mov ot mepiecdTepol Loboav yopw omd v £6pa TOV
WpOHOTOG. XTIG apXES TNG VEOG YAETIoG 0 @outntikds mAnOBvoudg Ppioketar ce pio cvveyn
KOw@ViKy kot yopota&lkn aAlayn, 6mov molhoi gvromifovton mavipepévol, epydloviat Kol mg
S10omopd SILUEVOUV GUYVA LOKPLE 0O TNV £5P0L TOV EKTOUSEVTIKOD 13PVUOTOG.

H aAAnlenidpacn mov kpivetal amapaitntn o€ kKaBe popen| kot Pabpida ekmaidevong amnoteiel
Oepediokd ovotatikd g Avowktng kot € Amootdcewg Exmaidevong Omolo poviédo kot ov
akorovbel. To a&lopa ovtd OUmMG £pepe OPIOUEVEG ONUOVIIKEG OANOYEG OTA GUUPOTIKA
ovotnuata ekmaidevong. IloAhd cvpfaticd avdTate eKToUdeLTIKA WpOUATE VoBETMoaV TIG
OpYEG TPOKTIKMV Kol 3e00UEVOV €€ AMOOTAGEDG EKTAIOEVONG WG TO EMOUEVO YPOVIKO GUGTNLO
EKTUOEVTIKNG dlekmepaimong kot gpappoyng (O’Malley & McCraw,1999). Ot apyés avtég e
Stopopetikd povtéla kot cuvOnkeg TpowBovvtal amd pPeYOAo UEPOC TV EKTOIOEVTIKAOV O TO
modoyoyikd cvotua Tov péAlovtog. H mpofAnuotikny yuo to dpOpoate tov HéEAAOVTOS Kot Tig
popeéc mov Bo axoAovbnoovv etvor kdmwg TPOWPN, OMO TN OTIYUN MOV TO EKMALOELTIKO
KOTEGTNUEVO KoL TO OKOONUOIKO VTOBafpo EKTOOEVTIKOV GLOTNUATOV Eival TOYIOUEVO €3G Kot
moAAES dekaetieg (Atovapdkng, 1999). Ot adhoyés Kot S1popoTomoels akoAovBovV TOAD HKpPEG
Tayvmteg mov dev ovpPadilovv mAvVTa pE TIC YEVIKOTEPEG KOWMVIKEG, OLKOVOMIKES KOl
teyvohoyikés orhayés. Ov O’Malley kow McCraw (1999) 1oyvpifovian emipova o6tt g1dkol
emotpoveg 6mmg ot Blustain, Goldstein, Lozier (1999) kot Drucker (1997) mpounvbovv v
Katdpynon g ekmoidevong og mpokabopiopévovg xpovovg kot TOMove. Amd T KN TOLG
GUGTNUOTIKY TPOcEyylon kataAryovv ott M & omootdoeng (DL) wor 1 ekmoidevon pécm
Sradktvov (OL) eivar ot ekmaudentikég LeBoSOAOYIKEG EQAPLOYES TOV HEAAOVTOC.

Emv €pevva mov deknepaimoav oto State University of West Georgia enikevipdvoviar ot
ovykplon g ovpPatikig ekmaidevong pe v (ovpPotikn) &€ omootdoswg (DL) kot v
exnaidevon péow dadiktvov (OL). To delypa tov  @outntdv MOV OTAVINGAV, TOVIGE TV
TPOTIUNGN TOV, OAAA Kot TNV TEMOIONGN TOL OTNV AMOTEAEGUOTIKOTNTA, HE UUKPN Olopopd
opoloyovpévmg, otn (cvpfotikny) €& omootdoemg (DL) exkmaidevorn, om’ Ot 68 avt) pécw
Swaduetvov (OL) (O’Malley & McCraw, 1999).

Yougpova pe v M.L. Figueroa (1993), n omoia dieviipynoe ovaAoyn GLYKPLTIKY £PELVO GTO
EBvicd Avtovopo Tlovemompio tov Me&ikov, ot Zxodnp duholoyiag kot Pidocoeiog, dev
VIAPYOVY CNUOVTIKEG SLOPOPEG GTO EMIMESO KATOVONGOTG KL AVTIANWNG TOV SO0KTIKOD VAIKOD
petal&d tov ouddev mov omovddlovv € amocTdoe®s Kot oVTOV 6T0 GUUPATIKO GUOTNLO.
AM®OTE, 1 PEVLVA TNG TNV 0dNYNOE OTO GLUUTEPUCUO OTL GTI GLYKPLTIKY ovTh épeuva vp&ov
Waitepec OLVOKOALEG OTN YPNOT TEYVIKMV TOLOTIKNG £PEVVAG KATE TN ShpKeELD TG dlEPEHVNONG
TOV J10d1KACIOV Habnong Tov 6movdoactdv. o mpEnel 6To onueio avtd va onuetdoovpe 0Tl I
SN pog Epguva d1evpHvlnke Kot dev 6TAONKE HOVO TNV TOOTNTO LoONGLOKNG SlodtkaGiog, AAAG
evtomoe Oépata oyécemv S1000KOVTO KOl 100GKOUEVAOVY, SIOUKTIKNG TOVG ETAPKELNG, KOOMG Kot
S101KNTIKNAG VTOOTHPIENG EK HEPOVG TOV EKTOUSEVTIKOD POPEQL.

Avdloya dedopEVa EKTOISEVTIKNAG EPUPLLOYNG TTOV AELTOVPYNOAV MG KATAAVTEG KOTG T SLdpKELD
™mg €peVvOg HaG, Aeltovpynoav kol ce avaloyeg epevvntikés epappoyes (Figueroa, 1993). H



TOMTIKT] TOV dV0 POPEDV MG TPOG TIG EKTOLOEVTIKES TPAKTIKES SIOAKTIKNG Kot Ldbnong, kabag kot
m¢ owaktikng pebodoroyiog TV SdaokovTmv, opiletar ot oOvoko TV €& AmTOCTAGEMG Kol
GUUPOTIKOV 1OPVUATOV e OLOPOPETIKN EUPOCT] Kot EMKEVIPOON. Onmg axpipdg Agttovpyodv
OTN TPOKTIKY TOV EEVOV 10PVUATOV, HE OVOAOYN OLVOLIKY ETAOYMV, AELTOLPYOVV KOl OTO
EMMNVIKG EKTOUSEVTIKA 1OPVATOL, TO OTTOI0L EVETAUKNGOV GTIV EPEVVOL.

Tavtoypova, 1 £UPOCT GTO GUVIOVICUO TOV JPAUCEMV TMOV SB0CKOVIOV OTEVAVTL GTOVG
OTOVOACTES KOl 1 €vEPYOTMOiNon Tov POAOL TOVG MG CUUBOVLAOL EKTOIOELOTG TPOGIIdOVV VEQ
TOWTIKG dedopéva, aALd Kan Wiaitepeg SLVOKOMEG OTOSOYNAG KOl KATAVONGTS TOV VEOU OVTOV
POLOV Y1 £va LEPOG TV JLOACKOVTMV.

Emiong, otov &€& amootdoemg Qopén o1 GUVAVTNGELS AVTEG UETAED TOV JOUCKOVIOV EYOVV EVav
TPIAd pOAO:
e Vo opyavebodV o OTOTEAECUATIKG, TPOG OPELOG TOV GTOVNGTAOV Ol dPAGTNPLOTNTES
TV S1800KOVTIOV 670 podfpoto (Opadikés ZopPovAievtikég ZuvavinoeLs),
e vo ov{nmOBovv TpdTOL KaTh TOVG 0moiovg Ba avafabuicovv Kkat Ba BelTidcovy To poro
TOVG MG H1OUCKOVTEG,
e vo ovoAvBolv, pe pio tdon opoloyévelng, to {ntodueva kprriplo a&loAdynong Kot
Baboldynong Tov YpurTOV EPYUCIAV TV GCTOVOUCTMV

v épevva g Figueroa (1993) vrdpyovv opiopéveg ONUAVTIKES EMIOTUAVOELG TOL QOIVETOL
vo. koBopilovtonr amd ™ o@von g kdbe exmodevtikng pebodoroyiog. ITToArég aviioyeg
eMONUAVoELg eoivovtol Kot ota amotelécpato g Nunn (1998). Onwg vroompiler 1 idia ota
GUUTEPACUOTA TNG:

e Ot & 0mootdoemg omovVdUoTEG OYETILOVY TV TPOCMMIKY HAONON LE TNV TPOGMOTIKN
vrevbuvotro, avebapmoio Kot avtovopia, evd ot cuUPatikol 6ToVdACTES Ta dedopéva
ovtd Ta. Oewpodv g aveEAPTNTESG OVTOTITEC.

¢  Otovpporkoi omovdactég ToviCouv diaitepa tn orovdardtnta g Bobporoyiog

e O & amootioems 6mOVSUCTEG TEIVOVV VO, HEAETOVV TTEPIGGOTEPO KAl TEPA OO TIG
Beopukéc TOVG VITOYPEDGELG TTOV 0PIloVTaL OO TO EKTALOEVLTIKO TOVG TPOYPOLLLLLOL

e O & amootdoemg omoOVONOTEG eKPPALOLY pio TEPIGOOTEPO TMPOCMMIKY KOl
EVVOIOMOYIKA TPOCOAVOTOAMGUEV TPOGEYYIoN ot udbnorn, eved ot ocvpfotikol
oToVSAGTEG Exovy pio Bedpnomn Kot ovTiAnyn yo T pidnon TepocdTEPO UNYUVIOTIKN
K01 TEQVOKPUTIKY LEGO 0md TNV 0plofétnomn tov pabnuatog

Q¢ ovvnyopia kataAnyel oto cOvord g 1 €pevva g Figueroa kou cvumepaiver OtL ol €&
OTOCTACEMG OMOVOOCTEG YOV UEYOAVTEPO EVOLOPEPOV GTNV TPOCHOMKN TOLG HAONoTM Kot
omédday Wwitepn a&ic 6to poRO TV S1800KOVIOV KOl 6TO EKTALOEVLTIKO GUGTNO TOV OTOIO0V
OTOTEAOVGAY UEPOG GUVOALK(, OV KOl S1TpovGaV [ KPLTIKY 6Tdon omévavti Tov. Avtifeta, ot
oupPoTIKol GTOVSNGTEG iyav KPOTEPT EUTAOKT G711 dtadikacio TG Habnong Kot TepLecdTEPO
apvnTikn] O1dbeon mpog To EKTOISEVTIKO oVvoro. Ot €€ amooTdoemg OTOLONCTES Emiong
ovtilappdvovtay ) péOnon TePGGOTEPO MG TPOSMTIKY EUTEIPIN TAPE MG GYOAKN LIOXPEMOT).
Ot ovpPotikoi GMOLSACTEG OVIILETOTICOV TN HAONON ©G Mo OEEAOTIKY  dlodtkacio
GUVIESEUEVT LUE TPOKTIKO, EPYUCLOKO KOl EPOPUOGUEVO TPOGUVUTOAIGUO.

H Nunn (1998) oloxAnp®dvoVTOG GULYKPLTIKY €pELVO Yol TO KIVITPO OPIUOV (QOLTNTOV TOL
Avowrtovy [Mavemompiov g Bpetaviag amd ™ pic, kot otntdv GUUPOTIKOV TOVETIOTN IOV
omd TV GAAN, £QTOGE GTO GLUTEPOOUO OTL O TOTOG Kol 1) OUVOUIKY TOV KIVATPOV TOV
OTOVSAGTAOV TOV ATOPAGILovV Vo 6ToVdAGoVY, OAAALOVY HE TN TAPOSO TOL YPOVOL KOl TNV
niwio. Eniong, toviCet 6Tt n aAlayn avtr pabaivetor ko kabopiletor amd Kowovikés S1001Kacies.
Tavtoypova, edvnke amd v €peuva g OTL Ta. KIVITPO Y10l CLCTHUOTIKN LaBnon emnpealovron
omo TIG EUNEPIEG TOV CTOLAACTAOV Kol KATE OGO EMBVIOVY VO KOVOTOU|GOVV TIG TPOCOTIKES



tovg embopiieg. Or dpot omovdactés, cvupava pe v Nunn (1998) pe péso 6po niwiog ta 37
€t embvpovv Vo GTOVOAGOVY Y. TPOCOTIKO eVOlPEPOV Kot kavomoinon. Ot vedtepol
omovdacTEG HEe pEGOo Opo mAkiag To 20 €t €youv ©G Pacikd KiviTpo TO WTLYIO KOL TIG
SUVOTOTNTES EPYAGING TTOV TOVG HIVOVTOL UE TNV KOTOYN TOV.

H MEOG@OAOAOI'TA THX EPEYNAX

Agtypa. To Seiyno g épevvag cvykpotndnke amd 60 outntég mov mapakorovbnoav To
Ao ¢ avotktc Ko €€ amooTdoems ekmaidgvong katd to akadnuaixd étog 2001-2002. O 30
eoutntég mapakorovOnoav to nabnuoa ot copPotikn eknaidevon aKoAOLVOMVTOS TO GUGTNLLO TOV
eBdopodioaimv Swrégemv Kol pog TeEMKNG ypomtns epyaciog (e€étaomng), evd ot vmdlowror 30
eortntég axohrovOnoav t pebodoloyic g €€ amootdoems ekmaidevong mov TEPlEAGUPOvVE
emelepyacio Kot PEAETN TOL SWBOKTIKOV VAKOD 0KoAovODVTAG €va ¥povodidypappa, pnviaieg
GUVOVTIOELS KOl GUOTNUATIKY EMKOWVOVIO HECH TNAEPMVOL Kol NAEKTPOVIKOD Tayvdpoleiov,
ovAAOYO LE TIG AVAYKEG TOVG OGS TiG e&€ppocav ot id1ol. Emiong técoepic ouvbetikéc ypoamtég
epyacieg kot teEMKkEG e£eTAOELG 6TO TEAOG TOV £TOVG.

"Eva onuavtikd ototygio g d10¢popds tov 600 OUAd®mV TOV 6IovdacT®V gival 0Tl oVTol Tov
mapakorovOncav copfotikd to puabnuo siyov emleyel péoa omd pio Swdikacio. aVGTHPOV
e€etdoemv. Ol omovdacTtég TG GAANG opddag eiyav emheyel pe dodikacio KANPOoNG, Onmg £xeL
vioBetnOei péoa amd Tt Aoy ™G avolktig TpodcPacng otg 6movdés and T0 EAMvikd Avowktd
Havemomo. To povadkd kpirpio frav n Koroyn mrvyiov and AEI § TEL

AMo £éva otoryelo Tov Sl0POPOTOlEl TNV GYECT TV GTOVONCTMV KOl OTOPPEEL OMO TIG
ToPATAV® WntepdTNTESG €ivar 1) Stopopd T nAkiog kabdg Kot Ta KivinTpa Yo omovdéc. H opdda
¢ ovpPatikng ekmaidevong Ppiocketol ot otafepn nAkia tov 23 mg 25 eTdv, VD 01 opdda TG
€€ amootdoemg exkmoidevong eivol dve tov 30. Ot dvo avtoi Tapdpetpot emnpedlovy pio cepd
oo padnoloxég Asrtovpyieg tov orovdactdv (Nunn, 1998).

Epompatoroyro. O pourrntég copminpmoay £vo epetnpatoldylo Tov dnpovpyfidnke yuo va
petpnOei n aviihapfovopevn motdtTo TG HodNoloKNG EUTEPING GTO AVTICTOO EKTOIOEVTIKA
ovotfiuata. H avackonnon g Birioypaeiog oto BEpo avtd £6ei&e onpavtiky EAAEYN KAPAKOV
OV VO LETPOVV LE TANPOTNTA TNV VIO HETPNOT HETAPANTY. ETO GYESLOOUO TOV EPOTNUATOAOYIOV
mg épeuvog eAedncav voymn ot axkdAovbes kKhipakeg: Course Interaction, Structure and Support
(CISS), Tov Johnson, Aragon, Shanik, Palma-Rivas (2000), Distance and Open Learning Scale
(DOLES) xot Dimensions of Distance Education (DDE) twv Harisson, Seeman, Behm, Saba,
Molise &Williams (1991) xou Jegede, Fraser &Curtin, (1995). Q61660 1 TEAIKN KOTAPTION TOV
ep@TUATOLOYiOV ocvumeptéhofe Kol TIG VTOSEIEEIS TOV EPELYNTAOV KoL OKOSNUOIKOV GTNV
ovpPotikny kot €§ omootdoewv ekmaidevon. Metd amd pio oepd PeATIDOES, TO TEMKO
gpouatordylo  mepedapPfave  S1  mpotdoelg mowdTNTOG TG MOONCOKNG  epmelpilog
opadomompéveg oe 7 gvupitepa Bépata: (1) oAnAenidpoon pabnolokod viwkod, (2) down Tov
pabnuatog, (3) epyacieg (4) vrootpiEn ekmodevtdv/ cvpfoviwv, (5) dtowntikn vrootpiEn (6)
ottt Tov Kodnynt/ cupPodrov kar (7) otdoels oxeTIKA pe TV TeXvoroyia. o Tnv cviioyn
petprcemv ypnoporombnke mevtdPfadun kiipoko Likert, 1 Alapoved Amoldtog, 5 Zopeovo
AmolToc.

ANAAYZH KAI ATIOTEAEXMATA

Mo v avilvon tov omotedecpdtov, vmoloyicOnkav MHECEG TIHEG KOl TUTIKEG
OmOKMOELS Y10 KAOE EMPEPOVG KPITHPLO TOV EEL TOPAYOVIMV TOLOTNTAS OVEL GVOTN O EKTOIGEVLOTG
(ovpPatikny ot ovowkrr). H péon tmun ekepdlet v 7O  OVIIPOCHOTELTIKY  OpOUNTIKN
TPOGEYYIOT| HLOG OULASAG SESOUEVOV, EVD 1) TUTKY OTOKALGT 0oTeELel TO deikTn SLaKOULAVONG TV
TIWOV TG HeTAPANTG Yopo and v péon tiun (Howitt & Cramer, 1999) O éheyyog otatioticd
ONUOVTIK®V Sl0POPDOV OTLS HEGEG TIHEG TOV dVO EKTUOEVTIKOV GLOTNUATOV £Yve pE TO t-test



aveEdpmrov derypdtmv. To 1e0t awtd eEetdlel katd mocov 60 aveaptnTes onddes LeTpoEmV
oG HETAPANTAG S10pEPOVY MG TPOG GTNV JLACTOPH TOV TILAV YOP® and tnv péon tiun (Howitt &
Cramer, 1999). Ta amotelécpata ovtd mopovoidlovtal otovg Ilivakeg 1 éwg 6. O IMivaxag 8
ToPOVGLALEL TIG HECEC TIUEG, TIG TUMIKEG OMOKAEIGEIS Ko T0, amoTeAécpata t-test yio Tig oTdcELg
TOV QOITNTAOV GYETIKY LLE TIG VEEG TEYVOLOYIEG GTIV EKTOLSEVTIKY S10.01KOTI0L.

o xéOe pio amd 11 Tévte peTofAnTtéc mowdTNTaG TG MoBNCLOKNG epmelpiag, vToloyiocTnKoy
€MONG GUVOMKEG LLECES TIUEG KOl TUTIKEG OMOKAICELS KOl €EETAGTNKOV OTOTIOTIKG GNULOVTIKES
Srapopéc peta&d Tov 60 cvotudtev ekmaidevons. H ecotepikn cuvémelo tov mévie KAMUAK®OV
petprOnke pe tov deiktn Cronbach Alpha kot Bpédnie va kopaiverot amd 745 €mg .879, Tég mov
Oswpodvror  amoAdT®g omodektés oty debvny  Piphoypapia. Ta amoteréopoato  ovTA
napovctaovtar oto [Mivaka 7.

O1 péoeg Tipég 660V aPopd T0 deiktn TodTTOG ™G OAANAETISpOoTG TOV HOONGLOHKOD VAIKOD
KopdvOnkav amd 3,35 éog 4,29 xar a@opovcov UOVO TOvg @ortnNTég TG €€ amooTdcemg
exnaidevone. Ta otoygeio avtd evBoppdvovv oe éva peydro Pabud tn pebodoroyio mov
axolovnoe to Avoikto Ilavemotipio ot SadKacio. GYESIGHOD KOl TAPAYOYNG TOV £VTLTOV
Sdaktucov vAkod. H mapdtpuvon g xpnong Tov véov texvoloyldv givar pkpn, pe eéaipgon
XPNOTM TOVG GTNV NAEKTPOVIKY| emKovvia. ATd TNV AL, Ta ototyeia exeiva Tov cuvBETovy éva
VAKO, to omoio kaBodnysl kor Aettovpysl aAAnAemdpactikd pe dpaoTnpPOTTEG SoEOPOV
HOPOOV (EPAPLOYDV, KPITIKNG OKEYNG, avadpaong), ovafaduilovv Ty anoTelecHATIKOTNTO Kot
AELTOVPYIKOTNTA TOV €€ AMOGTACEMS SIOUKTIKOD DAKOV.

Iivaxag 1. Mécec TYEG KoL TOTIKEG OTOKAIGELG Y10, THV TO10TNTO AAANAETIOPOOT|G TOV
LoONG10KOD VALKOD

Aliqiemiopacn uadnoraxod vitkov YXYMBATIKH AgEAE
Eppadvven empépovg Oeparov - - 3,74 ,681
Katdiinro ropdrinia keipeva - - 3,62 ,797
Enapkeic kol evéhkteg dpaoctnplotnreg - - 3,83 1,09
Aoknosgig 0&loAdynong pe avadspaon - - 4,00 ,742
ApacTNPLOTNTEG PHE KPITIKY] GKEYN - - 4,10 ,661
ApacTNPLOTNTEG EPUPROYOV - - 4,03 ,889
EvOappuven ypiong vémv tevoroylav - - 3,35 1,17
Ka0oonyntiké oty andKTnon YVOCE®V - - 4,29 ,692

O d¢gitng moldTNTag TG dopUNG TOV HabNUaTOC avEdelEe 3KAmOlEg GNUOVTIKEG d10POPEG HETAED
TOV dVO EKTOOEVTIKOV cuotnudtov. Ot avtiotoryeg LécES TILES Yoo TNV CUUPOTIKY Kot TV €&
amooThoems ekmaidevon kopdvinkav and 2,36 ¢og 4,23 kot 3,61 éog 4,29 avtictoyyo (BAéne
[Mivaka 2). ZtatiotiKd oNUOvTIKES Stpopés LETAED TV dVO0 SEIYUATOV EVIOTIOTNKAY HOVOV Yol
500 amd TIc evvéa peTaPANTEG: OTN PEAAICTIKOTNTO TMV OTOY®V KOL GTNV OVATTLEN TOV
de&omtov. Ot avtiotoyeg Tipég Nrav Betucodtepeg oty €€ amootdoems ekmaidevorn. Ot Adyot
mopaméunovy ot pebodoloyic ™G AvATTLENG TOL OLOAKTIKOD VAIKOD Yol TOVG PENAGTIKOVG
pobnolokodg 6ToXovE, evd 1 avamtuén Tov deflothtov ocuvdéeton pe pio oepd  omd
SpaocTNPIOTNTEG TOL EUTAEKOVY TOV GTOLONOTH VO HEAETHGEL GLOTNUATIKG, KOOMG Kol oTnV
eKTTOVNON YpamT®V gpyactdv. Ot ypantég epyacies oviikaBpeptilovv T GLGTNUATIKY UEAETT TOV
glvan amapait ywe TG epyacieg, oAAd kot v {0t ™ peBodoroyio cUVTUENS aKaONUATKNG
gpyooiog.



Iivaxag 2. Méoeg Tiéc, TOmIKEG AMOKAMGELS Kot amoTeAéoplata t-test yio Ty modtnTa g Soung
TOL LoOnuaToc.

Aopt tov MabOijuazros XYMBATIKH AgEAE F Sig.
Eekafopor podnoroxoi otoHyoL 3,60 1,16 4,16 93 2,29 ,135
PealoTikoi podnowokoi otoyol 3,50 1,17 4,29 ,93 4,61 ,036*

Heprextikn avaivon YvoOTIKAV Tediov 3,66 ,97 3,80 83  ,878 ,354
Heprrappaver zpéceatn frfhoypogia 4,23 ,83 3,83 91  ,003 ,954

YUVOLETUN EMAPKAG IE GLYYEVI] TEdia 3,85 53 3,74 72 2,99 ,001
Evowgépovrta empépovg Oépota 3,58 97 3,70 78 1,72 ,195
Bon0ast otnv avartoén diromrov 3,41 1,17 4,19 ,74 6,51 ,014*
Hapéyer oot avanToén TOL TESGiOV 3,38 ,86 3,61 80 1,082 ,776
Yyéon mEPLEYONEVOV NE GTOYOVG 2,36 1,13 4,03 94 2,83 ,093

Enineda onpovtikdmtag * p<.05, ** p<.01, *** p<.001.

Ot LETPNOEIS TOL OPOPOVCAV THV TOWOTNTO TOV EPYOCLOV TEPLOpioTKaV HOvo oty €&
0TOCTAGEMG EKTAISEVON Kot KOpAvONKay o€ YynAd enineda, and 4,03 éwc 4,67 (PAére ITivaxa 3).
H ypantég epyncieg 6to cUPOTIKO GVGTNHA OV OTOTEAOVGOY VTOYPEMGT TAPE LOVEAYO 6TO TELOG
o¢ &&étaon mpog Pabuporoyic. Xto poviého Tov Avoktov Ilovemomuiov ot 6ToLSACTEG
0K0AOVOOVV €va aLGTNPO YPOVOSIAYPALLLLL GLYYPOPNG CLUVHOWOG TECCAP®V EPYACIOV OTOV Kabe
@Opa £movTat To. avaALTIKG oo Tov diddokovTa. Xty mepintoon avt d6Onkav modd ynid
emineda otV emhoyn ovvletov Bepdtov, aAd Kuping 6T AVOAVTIKG GYOALL TOV S1OACKOVTA YioL
Beitimon g pebodoroyiog g ovyypoeng, kabmdg kot eml TG avATTLENG TOL YVOGTIKOD
OVTIKEUEVOU.

Iivoxag 3. Méoeg Tiuég kai Tomikég amoKAIGEIS Y10, TV TOIOTHTO. TWV EPYOTIDOV

Epyacicg YXYMBATIKH AgEAE
Emoyn 0éporog - - 4,67 54
Xy6\ 10 510GOKOVTO YL0. TO YVOOTIKO - - 4,16 1,00
AVTIKEIPEVO
Xyora oddokovra Yo T pedodoroyia - - 4,51 .85
BaOpoioyia - - 4,03 1,13

Ot peTpNoELg OYETIKA PE TNV VTOCTHPLEN TOV EKTAOEVTIKAOV 0TA 000 GLUGTNHUATO EKTAIBEVONG
ovédel&ov KAmoleg SlopOopEG GYETIKG LE TNV TOpoYN] avAdpooNs, TV EVIoYLOT TNG OUAOIKNG
gpyaciog Kol ToV EVIOMGUO TV SVOKOMGOV katd v podnowokn dwdikacio. Kot otovg tpeig
0VTONG EMUEPOVG OEiKTEG OL QPOITNTEG TNG &5 OMOCTOCEMS EKMOIGEVOTG TAPOVGLAGTIKAY
GUYKPITIKA, O TKOVOTONUEVOL 00 TNV VTOoTHPIEN TOV J18a0KOVI®V. Q6TO60, To VO GLGTHUATO
dev @aivetar vo SQEPOVV OG TPOG TNV TOWOTNTO OV TOPEYOVV OTIG VTOAOWTES EMUEPOVG
LETPNGELS TNG VIOGTNPENG TV eKTondeLTIKOV (BAéme [Tivaxa. 4).



Iivoxag 4. Méoeg TIHES, TOMIKES ATOKALTEIS KO ATOTEAEGUOTO. t-teSt Lo THY TOIOTHTO. THS
VIOOTHPIENS TOD TOPEXEL O OLOAOKOVTAG.

Yrootijpién tov diddorovra XYMBATIKH AgEAE F Sig.
Ev@appuve v coppetoyn pov 4,13 .74 4,54 1,02 ,439 ,510
"Hrov np60vpog vo pe fondncer 4,75 44 4,83 37 2,82 ,098
Me ka0001ynoE 6TV KOTAVON 0N 3,81 1,24 4,25 1,09 2,48 ,121
NG
"Hrov dwu0£onog yia 0dnyisg 4,40 ,93 4,32 1,24 1,25 ,267
MMapakorovOnoe v mwopeia pov 3,29 1,33 3,96 127 ,322 ,573
Mov ntapeiye avadpoon yo perkrioon 3,42 1,02 4,32 ,65 5,29 ,026*
Evicyvoe ™) dvvapiki] g opdadog 3,70 ,99 4,41 56 6,73 ,012%
Avayvapiloe dvokorieg & pe 3,04 1,20 4,09 ,70 5,66 ,021*
ponOnoe

Eninedo onpovtikdomtag * p<.05, ** p<.01, *** p<.001.

Ot a&loAoyfo€Lg TOVL APOoPOHGAV TNV HETAPANTH S10IKNTIKY VIOGTNPIEN NTOV GUVOMKE YOUNAEG
Kot 6T0 600 GLOTHLATA. 2T GLUPOTIKY EKTAIOEVON Ol AVTICTOLES HEGEG TIHEG KupavOnKoy amd
1,66 éwg 2,70, evd oty €€ anootdoews ekmaidevon ond 2,62 éwg 4,58. Q01660 CTATIOTIKA
ONUOVTIKEG SLAPOPES HETAED TOV dVO GLOTNUATOV EVIOTIGTNKOV UOVOV GE TPELS amd TOVG ENTA
EMUEPOVG OEIKTEG: OTNV EVNUEPMOCY], OTOVG EKTUOEVTIKOVS YDPOVS KO OTOV €EOTMAIGUO TMOV
EKTUSEVTIK®V YOpV. Kot 6Toug Tpelg ovtods deiktes, T0 €5 0m0oTACENMG EKTOGEVTIKO GUGTNLO
vrepTEPOVGE TOV cvpPatikov (BAéne [Tivaxa 5).

Hivaxag 5. Méoeg Tipéc, TOmIKEG OMOKMGELS Kol AmOTEAEGHLOTO. t-testylo TV O101KNTIKY

Yrootpi&n
AwoiknTiky Yrooripién XYMBATIKH AgEAE F Sig.
"Eykaipn evnuépoon 2,20, 1,47 4,03 87 16,13 ,000%%*
"Eykaip1n 0r06TOAM] VAMKOV - - 4,58 ,56
[pécPoaon ot Prpiodnkn 2,76 1,54 2,75 1,55 ,000 ,994
Endpxera viukod fiprrodnkng 2,00 1,04 2,96 1,20 2217 ,644
Opyéavoon g Pifiodnkng 2,36 1,21 2,62 1,33 438 ,512

Katdiinror ekrardevtikoi ydpor 1,80 ,938 4,51 ,676 4,52 ,038*
Teyvoroyikog eEomhondg yOpwv 1,66 ,812 3,61 1,17 3,74 ,058*
Evnuépoon ywo v pipio0nikn 2,70 1,51 4,16 1,24 2,64 ,110

Enineda onpovtikdmtag * p<.05, ** p<.01, *** p<.001.

Hopoépolo MTov Ko to amoteléopato oxeTkd pe tov delktn mowdtnrog tov Kodnynty —
ovppodrov otv AeEAE. Xg mévie amd TOvg emMTA EMUEPOVS OEIKTEG, EVIOMIGTNKAV OTATIOTIKA
ONUOVTIKEG OlPOPES OTIG MéoceS TWES, He avutég NG €€ amooTAce®s eKmaidevong va eivar
VYNAOTEPES TV AVTIGTOIY®OV TNG GLUPATIKNG exTtaidevons (PAéme Tlivaxa 6).



Iivakxag 6. Méceg Tiéc, TUIKEG AMOKAGELS Kot OmoTeEAES AT t-test yiol TV TodTnTa TOV
ddckovto kadnynty/ cupfoviov.

KaOnynrig/ Zoupoviog YYMBATIKH AgEAE F Sig.
Emotmpoviki katdption 4,20 1,19 4,67 ,54 8,85 ,004%*
Yovémero 4,46 ,792 4,87 1,24 22,61 ,000%**
Opydavoon 3,46 1,42 4,77 ,617 51,73  ,000%%*
"Epgoaocn otny avaivTikn okéyn 4,39 ,685 4,64 ,660 ,794 377
AW OKTIKEG IKOVOTNTES 3,86 1,14 4,45 ,675 3,90 ,054
AWOKTIKY TANPOTNTO VANG 3,50 1,28 4,45 ,722 11,04 ,002%*
MetadoTikéTnTo 3,89 1,28 4,61 919 7,10 ,010*

Emninedo onpovtkdtnrog * p<.05, ¥* p<.01, *** p<.001.

XZUyKeVTPOTIKG 0moteréopatd. Ot GUYKEVIPOTIKEG PEGES TEG T®V 6L SEIKTMV TNG TOLOTNTOG
m¢ pobnowakng epnepiog mapovoidlovtor oto Iivaka 7, pall pe tig TomiKég amokAIGES Kot T
omotedéopata t-test. Me Bdon avtd To gVPNUATA, TO dVO EKTOLOEVLTIKG GUGTHLOTO (AIVETOL VO
SLPEPOVY GUVOAKG LOVOV G€ 000 o Tovg €61 deiktes: doun Tov LOONMUOTOG Kot TOdTNTO TOV
kaOnynty/ copPodrov pe ™ €€ amooTAcE®V EKTOIBEVON VO VIEPTEPEL EAAPPDS TNG GLUPOTIKNG
(BAéme IMivoko 7). H dotkntikn vrootpién €ivatl 0 J&iKTNG TOL GUYKEVIPMVEL TNV XOUNAOTEPT
péon Ty omv ovpPotikn ekmaidevon (2,25) evd o avtiotoryog xoumiods deiktng oty €f
omootdoemg ekmaidevong etvor N aAnienidpaon tov pabnotaxod vikov (3,38). BéPara, oy
oxéon aAAnAenidpacng Oev vmdpyovv dedopévo ot oLpPoTikny ekmaidevor, kabdg M
Bproypapioc dev eivor Oedopévn kKot Ogv  €xel oxedoTEL LE TNV WPOOMTIKY VAKOL
oAnenidopaonc. To 1610 woydel Kot Yo TG ypantég epyacieg Kabmg amoteholV GLGTOTIKO TOV
oToVdMV LOVO otV €€ 0mooTAcEMG ekmaidgvon kat Oyt ot cvpPatikr. Ta dvo diha ototyeio Tov
mopovctafovy evilagépov givar M dopn tov podniuatog kor M molwdtnTa. Tov Sddckovto. H
nmpokafopiopévn dour otV &€ anooTice®s 00NYel o€ Eva pabnolokd VAKO apKeTE To SOUNpEVO,
oo 0Tt M EAdeyn cvykekpévoy gyyelpidiov ot cvpPotikn. Emiong, o poiog tov diddokovta
otV €€ 0mooTACE®MG eKMaidEVOT TPOocdlopileTal 0md GEPA TOPAYOVT®OV LE EUEacT) otV di1dbeon
TOV Vo VTooTNPiEEL Gpesa Kot Le TOAAOVS TPOTOVG TO £pY0 T®V omovdacT®v. O pohog Tov etvor
opopévog ek mpooiov kabmg Aettovpyel oe Pdon ocvpPovievtikov €pyov kot Arydtepo
SOOKTIKOV.

ITivokoag 7. ZoykevipwTikég (EOES TIES, TUTIKES ATOKAIGEIS KO ATOTEAETLLOTA t-test Kol Yia
71¢ &1 UETOPANTES TOLOTNTOGS THS LOONTLOKNS EUTELPLAC.

Merafintéc YMBATIKH AgEAE F Sig. Alpha
AlMnlenmiopaon - - 3,38 514 - - 752
poencLaKoy VAIKOD
Aopi] Tov padipartog 3,53 ,789 3,93 ,493 6,14 ,016* 745
Epyooieg - - 4,12 ,848 .825
Ynrootipién kadnyntov 3,19 ,592 4,34 567 ,000 ,989 .831
/ovppodrov
Avokn Tk vrosTiPén 2,25 ,808 3,70 ,670 473 ,494 .839
Mowtnra kednynt / 3,97 ,821 4,60 ,450 8,70 ,005%* 879
ovpfoviov

Enineda onpovtikdomtag * p<.05, ** p<.01, *** p<.001.
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Y1h081g G TPOS TN YPNON NAEKTPOVIKAV VTOAOYIGTAV. TEAOG, Ol GTUCES TOV
QOITNTAOV GYETIKA HE TO POAO KOl TNV ¥PNom G Texvoloyiog omv pabnotaxn dSadikocio
TOPOVGLOGOY VYNAT SoKOUAVET ARG eV TOPNYOYOV OTOTIGTIKG CNUAVTIKEG SLOpOPES HETAED
TV 300 derypdtmv. [lpémer va onpetmBel 6tL 01 PortNTES Kot TV 600 EKTAUOEVTIKOV GLOTNUATOV
dev dldkewvtar OeTikd pe TV TOPOKOAOVONGCT] OTOKAEOTIKG HECH OSadIKTOOV KOl HE TNV
NAEKTPOVIKT) HOPON TOL VAWKOV (ot péceg Tég kopavinkav amd 1,90 éwg 2,32). Avrifeta,
Oewpodv @¢ Oetikr] TV GLVOAMKN GUUPOAN TOL MAEKTPOVIKOD VTOAOYIGT] OTNV HAONGLOK
Swdwcacio (fAére [Mivaka 8).

ITivoxag 8. Méoeg Tués, TomikéS OmOKAIGEIS KOl OTOTEAEGUOTA t-test VIO, TIC OTACELS TWV POITHTOV
OYETIKA. ILE TNV XPHON TS TEYVOLOYIOS

YYMBATIKH AEAE F Sig.
Mafnon péco dSadiktvov 4,36 ,889 4,32 ,791 ,269 ,606
Ieprocdtepn yprion dradikTHoV 3,44 ,909 3,30 1,34 3,911 ,053
Madnon pévo péco S1061KTHOL 2,22 1,30 1,90 1,19 ,270 ,605
H ¥An pévo o nhektpovikn popom 2,23 1,43 2,32 1,37 ,009 926
Yhko emmréov og Bivreo 3,71 1,08 3,96 1,04 ,090 ,766
Néeg Teyvoroyieg 4,25 ,714 4,45 ,722 ,000 ,983
Xvvolkn cvpforn Tov H'Y 4,61 ,760 4,29 1,13 2,37 ,129

Enineda onpovtikdmtag * p<.05, ** p<.01, *** p<.001.

YYMIIEPAXMATA

Amd 1o otoyei mov cuvédeEe Kot avédElEe M €pguva emonpaivovTal 600 ONUOVTIKES, ALK
SLPOPETIKES OECIEG AMOTEAECUATMV: | piol Eivol VT TOL EvTomi(el OPOIOTNTEG KO SLOPOPEG OTN
HETPTON TNG TOLOTNTOS TNG HaONGOKNAG eUTEpiog oo TN HEPLY TV {010V TOV QOITNTOV Kl 1|
GAAN avt M omoio TPoadidel onueia Yo TEpaTEP® Epevva Kot avdAvor. Epeic Ba otabovue yia
Alyo o TpDOTN KoL 1O1HTEPA GTIC GLYKEVTIPMTIKES TIUEG KOl GTACELS TMV GTOVIACTOV.

XopaKTnpLoTikod GTOLYEI0 TOL HISAKTIKOD VAIKOD Kol TMV YPATTOV EPYACIOV givatl 1) Xp1omn Tovg
omv AeEAE g Oegpehaxod gpyaieiov ddackoiiog kot pabnong oty ekmadevTiky Sradikaoio.
Ta padnowoxd avtd epyoreia av dev dwbétovv Tar {NTOVUEVO TTOLOTIKE YOPAKTNPIOTIKG, €ival
duvatov va dnpovpyncovy coPapdtate TPOPALATO GTN SO AEITOVPYIOS TOV EKTOLSEVLTIKOV
oYNUOTOS. XVVERMG, &ivarl oamapaitntn mn Olopkn a&loAdynon Tov EmmESOL TOLOTNTOS 7OV
TPoGdidovY GTN GLVOAIKY HaONGLOKT eumEpio TV PortTdv. Q6T060, dev cupPaivel To ido Kot
o1 GLUPOTIKN EKTOIGELOT), OOV 1 EMAOYT TOV HOONGLOHKOD DAIKOD Kol 1) EKTOVNOT EPYOCIOV
givon Oépo emloyng tov dddokovta. H oyetikn amdvimon pe péon Ty ion pe 3,38 ywo 10
Sdaxticd VAo otnv AeEAE pavepdvel pia GYETIKY IKOVOTOINGT Yl TV TOOTNTA TOV e Heyaia
oumg mepmpla Pertidoemv. Zvyxpdvoc, N péon tpn 4,12 yio v ekmdévnon Tev ypourTOv
£PYACIOV TPOGdidel To PAPog Tov £xovv TN dladikacio TG Labnone. Xt cupuPatiky ekmaidevon
ovaAoyes TPOKTIKEG HABNoNG dev LILAPYOLY TOPE LOVAYD 1 HEAETN TOV ONUEWDCEMV KOl TNG
Bproypapiag. Ot péoeg Tié Yo T dopn Tov podnpotog cvpPadifovv Kot oto dVO GLGTHHATO
pe 3,53 ko 3,93 avtictorya.

O Oetikdc KOl VITOGTNPIKTIKOG POAOG TOV O13G0KOVTH avoyvePileTal Kot oTo SO0 GLOTHUOTO
xopig otatiotikég Swapoporomoes. Oocov agopd omv AeEAE, ta oyetikd amotelécpota
onewoviovtot pe ™ péon tiun 4,34 evod tovileton avdAoya kot ot cvpPatiky e péon tiun ion
pe 3,19. To {610 ovpPaivel Kot pe ™ SOKNTIKN VIOSTAPIEN TOV WBPLUAT®OV, GAAG Kol pE TNV
TOLOTNTA TOL S1EoKOVTO, [E EvTovn OUmG TN dlamicTmon TG TodTThg Tov otV AeEAE kabmg n
avtiotoyyn péon Ty Nrav 4,60 kot g cupPatikig 3,97. Ot 6TAcES TOV GTOVSAGTMV MG TPOG TN
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Xpon ™G TEXVOAOYiDG Kol TOVL OdKTOOV OTNV eKmoudevTiky 7TPa&n Oev mapovstdlovv
OVLCLUOTIKEG OL0POPEG, KO GTOL OV0 EKTOLOEVTIKA GYNUOTO Ol GTOLONCTEG OEV (POIVETOL VO
TPOTIWOHY TNV OTOKAEIGTIKY OVTIKATACTACT TNG OGLUVAONG EKTOOEVTIKNG TPOKTIKY UE TNV
niextpovikn popon (2,23 xar 2,32) 1 mv eknaidevon péow dwadiktvov (2,22 kor 1,90) (BAéne
Mivaxa 8). Tevikdtepa, 1 ¥p1onN EVOALOKTIKOV EKTOGEVTIKDY LOPPDV UTOPEL VO, EXEL CTLOVTIKO
poOAo oTa GUYYXPOVO EKTOOEVTIKG oyfuata, oAld Bo mpémel va peketdvior pe mpocoyn. Ot
OTOVJ0OTEG £YOVV GTO GUVOAO TOVG OeTIKY 6ThoN amévavtt ot cbvolikh cvpPoin tov H/Y ko
TOV VEOV TEYVOAOYLDV, KAONDG Kot TN nabnon pnéow Sadtktoov.

H apyuc epdnon g dtoupopdsg TG motdtTog g Lobnolokng eumelpiog Twv Vo GueTNUAT®OV
dev pmopel aoPaA®G va amavtnOel LovVOAEKTIKE. AlaPopés Kot OUOOTNTEG VTAPYOVY GE OAO TO
odopo ¢ ekmadevTIKNIG Tpaéng. H ovykhion touvg emiong dev amoppintel v andkAiion, aAAd
o0te kot 1o avtifeto. Ot TOVTOXPOVEG SUVALIKES TOL TOPOVGIACTNKAV OTO OTOTEAEGUOTO TNG
£€pevvag amoTeELOVY TO HOVAdIKO onpeio avagopdc v mpoPAnuatiopd Kot Peitioon ™g
LoONGOKNAG TOOTNTAG KOt 6TO SO GLGTAHOTO: TNG AVOIKTAG Kot €€ AmooTdcemc, AAAL KoL TG
GLUPOTIKNG ekTaidevonc.
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