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Mepiinyn
Tic televtaieg dV0 dekaetieg 1 SLVOTOTNTO YPNONG LVITOAOYIGTAOV GTNV EKMAIOELON TOV OTOU®V LE CUTICUO E£XEL
TPOKOAECEL TO EVOWIPEPOV TOV EMOTNUOVAOV, TOV EKTAOEVTIKOV OAAG Kot tov yovéwv. H mapovca epyocio
TEPIAOUPAVEL: @) EMOKOMNON TOV TPOCPATOV EPELVMOV TAVEO GTNV YPNON TOV VTOAOYICTM®V OTNV EKTOIOEVON
panTdv pe auTicprod, B) THpovciaon TV TUPATNPNCEMV LG Yo TNV ETOEN TOV AVTIOTIKOV pantdv tov E.E.E.E.K.
Kopwiag pe tovg nAektpovikoOg LIOAOYIOTEG Kot Y) cv{Tnon yuo TG HEAAOVTIKEG €QOPUOYEG TNG YPNONG TOV
NAEKTPOVIKOV VTOAOYIGTAOV GTO TS0 TOL QVTIGHOD.

A&Eerg ke Ewoixn Aywyn, E.E.E.E.K. Kopivliag, Hlextpovikoi Yroloyiotés, Avtiouog.

1. Ewcaymyn

Ta tedevtaio ypovia vapyel o1dyvTn 1 TEMOiBnon OTL 1| TANPOEOPIKY propel va avoitel véovg opilovteg
OTNV EKTAIdELON KOl TNV amacyOANon ovTioTikdv atopmv. H Aebvig Avtiotik Kowdtra (National
Autistic Society) yopaktnpilel TOV VTOAOYIOTH] MG «Eva gVEAIKTO Kol aSlOAOYO UEGO, TOL TOPEYEL Y10, TO
GTOopHO e OVTICUO EVKOPIEG OTOVG TOUELG TNG EKTAIOEVONG, TNG EMKOWVMVIOG, TNG ONUOVPYIKOTNTOC, TOV
eAevBepov ¥poOVOL KO TNG epyaciagy. Avtod, BEPara, Bo umopovoe vo TEL KAvelG 0Tl 1oY0EL Y10, OAOVG TOLG
avBpomove. Ti eival avTtd TOV GLVOEEL TNV CLYKEKPIUEVT] SLOTAPAYN LE TNV TANPOPOPIKN;

H dwtapoyn tov eacpatog Tov anTiopold TePIAaUPAvel SUGKOAIEG GTIV KOWMVIKY KOTAVONGOT), GUVOAAAYN
Kol ouvolcOnuoTik) opoPatdTnTa, OVOKOAIEG OTOV TPOMO EMKOWMVING, TEPLOPICUEVO, OTEPEOTLTO,
EMOVAAAUPOVOLEVO PETEPTOPLO OPACTNPIOTHTOV KOl EVOLOPEPOVIOV, KOOMDG KOl OVOLOLOYEV] aVATTLEN
YVOGLIKAOV Agttovpyldv. Ta SyveooTiKa YopaKTpIoTIKE TOV GUTIGHOD OPOPOVV TOGO GTIS YVMOTIKESG Kol
ouVOIoONUATIKEG AElTovpYieg TOV OTOUOV, OGO KoL OTNV AvVATTLEN NG cvureplpopds tov. To dropo
Tapovoldlel EAAENYN aVTOTOKPIoNG TPOG TOVG GALOVS, EVD GUYYXPOVMG GTPEPETUL TTPOG TOV EAVTO TOL (Ao
OmOV Kol 0 6pOg «OVTIGUOGY). [TapdiinAa, TopaTNPOVVTAL LT OVOUEVOUEVEG OVTIOPACELS TPOG TIG OLAPOPES
TAELPES TOV TEPPAALOVTOG, O OAAOKOTT KO GTEPEOTVTIKY 1) TEAETOVPYIKY] GUUTEPLPOPE. TOUPOVA L
TIg meplocdtepeg Bewpieg TPelg givarl ol Pacikég doTapayEG TOL GLVOPOUOL TOL OVTIGUOV: 0) dLUTAPAYN
TNV KOW®VIKN aAANAERidpacn, ) dwatapoyn oTnV eXKOVOVid, Y) dlaTapoyn oTn eavtacio / Snpovpyky
okéymn. O1 SuoKoAieg KOl 01 TEPLOPIGHOT 0VTOT, TOVL TTOKIAOLY GE fapOTNTa 0O ATONO GE ATOUO, OTOTEAOVV
YOPOKTNPLOTIKA TTOV EXNPEALOVY GUVOAIKA TN AEITOVPYiN TOV.

2. T'oti 01 NAEKTPOVIKOL VITOAOYLOTES EIVOL £Va 1OLOITEPO PN OLUO EPYUAELD OTNV
EKTOIOEVON O TONOV NE AVTIOCNO

Emotiuoveg amd 10 Ydpo TNng TANPOQOPIKNG EPELVOVV KOl KOTAOKEVALOLV AOYIGUIKA TPOIOVTO, OV
wpoopifovtar yio ¥pnon amd OUTICTIKE GTOU Kol VTOGTNPILoVY OTL Ol NAEKTPOVIKOL VITOAOYIOTEG UTOPOVV
Vo S1ELVKOAVVOLV TNV TPOGRAGCT] TOV CLTICTIKOV LadnTdVv 61N pddnorn. @o UTopovce va. 1IoXVPLoTel KATo10G,
OTL VTLAPYOLV TOALY OepameVTIKG PHOVTELD Y10 TO, ATOUO UE AVTIGHO, TOL oTNPIlovTol GTNV EPAPLOYN TOVG
a6 avOpoOmTvo SLUVOUIKO KOl TO OTOTEAEGUOTO TOVG givan mOAD wavomomTikd. [lowd etvon 1 wodaymywn
a&lo tov H/Y kot pe oo tpdmo o1 vroroylotég aAAALOVY TOV TPOTO EKTOIOEVOTC TOV AVTICTIKOV LaONTOV;

Ta dropa pe owTiopod eaiveral va £(OVV HOVOTPOTIKG cLoTHHATA EVIQEPOVTOG: H mpocoyn tovg teivel
Vo €0TIALEL G€ HELOVMUEVO, OVTIKEILEVO TOV T PAETOVY GOV PEGO OO [0 GNPAYYO, OTOUOVOUEVO OO TO
nepairiov mhaicto. Ot vtoroyloTég eivat €va 1oviKd PEGO Yo va umel Kaveic o ovtd ToV KOGUO, Yot
EMTPEMOVY TNV OAANAETIOPOOT, HUE TO VO QPIVOLV TOVG GAAOVG VO UTOVV GTI GNPAYYO TPOCOYNG TOL
atopov. Ta eEmtepikd yeyovota umopovv e0Kola va ayvonfovv katd tnv gotiaon oe po 006vn vroloyiotn,
KaOdG 1 TEPLOYN CLYKEVIpWONG Teplopiletar amd To Opla TG 000vng. H pikpn meployn eoticong pmopei va
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e&nynoet 1o ywti o dTop pe avTIoHO UTopolv va ovexBovv peyodvtepn €icodo epediopdtov pHéc® TOoL
VTOAOYLOTH, OO OVTH TOL UTOPOVV Vo, aveXBoDV 0TOVINTOTE ALV,

3. Emokonnon Tov péypt GiUEPO EPELVAOV

e yevikég ypappés, oAn n debvng Piproypapia vrootnpilel v dmoyn ot 1 ekmaidevon pe v fondela
vroloylot] odnyel o€ peyodvtepn Kivntomoinomn kol €vOoLGLOoUO TOV GUTICTIKGOV HobnTodv, Arydtepa
TPOPANLOTO GUUTEPLPOPAS KOL TTLO ATOTELECUATIKT EKUdOnoN.

Mo ovykekpyéva, oe perétn mov e&étace TNV EmMOPAOT TV LITOAOYISTAOV OTNV omoKtNnon Aegiloyiov
pikpav todtwv pe avtiopd (Moore & Culvert, 2000), cuykpifnkoav &va CUUTEPIPOPIOTIKO TPOYPOLLLLO KoL
€val EKTOOEVTIKO AOYIGHIKO, LE KPLTPLOL TNV TPOCOYN, TNV Kvntomoinon Kot TNy ekuddnon Aééewv and ta
oudid. [Ipoékvye 0Tl T TOOLL TAV TO TPOGEKTIKA, O KivrTomomuéva Kot Epabav mepiocotepec AEEELG
pe tov vworoyioti. [Tapopola pekétn wov chykpve TV eKpadnon avayvmong, pe PALo Kot Le VTOAOYIOTY
KOTEANEE OTO GLUTEPOAGHLO OTL TO OO UE OVTIOUO TEPVOVOUV TEPIGTOTEPO YPOVO daPdlovTag To VAIKO
TOV Lo UOTOG Kot avTIOpOVGaV AYOTEPO GTIV YP1ON TOV, OTAV avTod NTtav otov voroylotn (Williams et al.,
2002).

Kotd v a&loddynon ekmodeutikod AoYIGHIKOV, oL d1ddckel AeEIAOY10 Kol YPOUUATIK He TV Porfeia
EMOTTN OO KIvoLUEVA Ypaelkd (animated tutor), Tpoékvye OTL o1 pabntég métuyav v pabnomn, oA Kot
TNV YEVIKELGT TOV LAIKOD, KOTOPEPVOVTOS VO LETAPEPOVY KOl VO XPTGLLOTOGOLY 0vTd Tov £paday, amod
TOV VIOAOYIOTH 6T0 PLGIKO TTepIPairiov (Bosseler & Massaro, 2003).

Eniong, dvo axopa peréteg (Bernard-Opitz et al., 1990 ; Chen & Bernard-Opitz, 1993) £dei&av avénomn tov
evbovolaopod Tov pantdv otav to pabnpo ywotav pe v Ponbeia vmoloyiot, kobmg Kot OeTiky
emidpacn oT0 TPOPANUATA GUUTEPLPOPAS, OTMG M OTOELYT NG PAEUUOATIKNG ETAPNG Kol 1 MYOAdAia,
Beltioon oty avBopuntn emkovovio Kot KaAdtepn expddnon. Zmnv idwo droyn cvvorvel Kot 1 HeEAETN
a&lodoynong ekmodevtikod Aoywopukod (Whalen et al.,, 2006) 6mov emimhéov mopatnpndnke oOtL o1
CUUUETEXOVTEG UE OVTIOUO YPNOUYLOTOINGAV o TOALEG OVOOPUNTEG YEPOVOUIEG KOl AEKTIKEG OUTOELS Yol
Bonfela Katd v S1dacKaAia [Le VTOAOYIOTY, GE GYECT] LE TNV TOPAS0CI0KT S100GKaAia.

Téhog, oe KGmoleg amd TIG UEAETEG EMICTUAIVETOL OTL Ol VTOAOYIOTEG €YoV OeTikn emidpaomn og TOAAOVG
TopElg, aAAd dev 0dnyodv e avénon tov pvBuov g ekpadnong (Chen & Bernard-Opitz, 1993) i 611
COLPOVO UE TEPANATA TOV &Yvay o€ Todld e Papiég popeég avticpod (Russo et al., 1978) to padnua
TPOYUATOTOLOOVTOY UOVO OV 0 SAOKOAOG NTAV YEPIGTNAG TOL UNYXOVIAUOTOG EKPAONONG, evd o€ Kabe GAAN
TEPINTOOT, 01 LOONTES SIEKOTTAV TNV SPAGTNPLOTNTO.

H m\eiovomrta tov gpguvav g maykocpog Piproypagiog omockonel 010 va dgigel TOG EMTLYYAVETOL M
eKpadnon g avayvmong, TG Ypoens, g opfoypaeiog kot Tng aptBunTIKnG LEG® VTOAOYISTOV. TOYOG TNG
nopovoag HEAETNG Ogv elvol vo Sl0mICTMCEL KaTtd TOGO Ol VIWOAOYIGTEG Umopobv va Ponbicovv otnv
O1300KOAID TOV SOPOP®V YVOGTIKOV OVTIKEWEVOV, 0AAG VO ODGEL TANPOPOPIES Yo TNV EMIOPACT TNG
ypnong H/Y ota yuyokowmvikd tpofARpate Tov cuvodevouy Ty S1aTapoyn TOV VTIGUOD Kot exnpedovy
v ekmodevTikny ddikacioo (T.y. omoeLYn EmKOveViag, emfeTikdtnTa, €OKOAN omobdppuvon,
STOPAKTIKOTNTA, ‘AmOCGLPGN’ TOV TOOL0D GTOV KOGLO TOV, NYOAUAiN, OTEPEOTVTIES, K.0..).

4. H ypnon vmoroyiotodv omd tovg poOntéc pe avtiopd tov E.E.E.E.K.
Kopw0iog

To Epyactipro Ewwmng Erayyeipaticng Katdptiong (E.E.E.E.K.) N. Kopw8iag 15pvonke to 2003 pe to
Nopo 2817/2000 mepi edwkng aymyng kor avhikel ot AebBvvon Asgvtepofdbuiag Exmaidevonc.
AmevBovetar oe pabntég tov N. Kopwvbiog amd 14 emg 22 etdv pe e101K€G EKTAUOEVTIKES OVAYKEG TTOL OEV
UTOpOOV Vo, ETOPEANB00V 0md TO TPAYPAUUO TNG YEVIKNG ekmaidoevong. [lapéyetl teyvikn Katdption péoa
07O SPUCTNPLOTITEG TTOV OTOGKOTOVY GTIV AVATTVEY TPOEMAYYELUUTIKAOV KOl ETOYYEAUATIK®OV dEEI0THTMV.
¥t0 E.E.E.EK eniong S1ddokovtor pobnuato yeviknig ekmoideuons: YAOCGoo, LoONUATIKA, TANPOPOPIKY,
KOW®MVIKT KOl ETOYYEAUATIKY OY@YT], KOAATEYVIKA YOUVOOTIKY] KOl LOVGTK.

2Oopemva e 10 eviaio TANICI0 TPOYPAUIOTOS GTOVd®MY TANPOPOPIKNG Tov YTovpyeiov Tladeiag yio v
Ewum Ayoyn, «Bacikoc okondg tov pobnuoatog g IIAnpoepopikng ota E.E.E.E.K. givatl va amoxticovv ot
pobntég pio ceapikn ovTiAnym tov Asttovpylov Tov H/Y og Babog, avaloyo e Tig 1daitepeg SuvaTOTNTEG
TOVG KOl o€ €0pog 0G0 To duvatdv peyoddtepo. No amokToovV OeSlOTNTEG KOl YVAOOEL YEPIGUOD
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TPOYPOLUATOV YEVIKOD YOPAKTPA OAAG KOl Vo EvOLVAUOCOVY TNV UeBOIKOTNTA ToVgy... «Ot pabntég
npénel vo. pabovv va ypnoyorolovy tovg H/'Y cav epyaciokd epyareio, va enucovovovv, va yvopilovv
Booikéc apyéc OYETIKA e TNV TEYVOAOYioL TOLG Kot Vo ovartoccovv defiotntec. EmPdideton axdpo va
e€aoknbovv otig d1apopec TeEXVIKES kol peBddovg yio TV ovalnTnon TANPOPOPIOY, MGTE VO £YOVV TNV
duvatdTTA TPOGPUCTG O VEEG TINYEG YVMDONGY.

To mpdypappa avtd elvar Thpo TOAD YeVIKO, KAODS avaQEPETAL GE OAEG TIC TEPMTMGELS LOONTOV pE E101KEG
EKTOOEVTIKEG AVAYKES, Yopic va dtaywpilet yio mapddetypa Tov avTiopd amd T vonrtikn kafvotépnon 1 1o
ovvopopo Down, kot eotidlel 6T Yvdoelg mov Ba Tdpovv Ta dtopa Kot Thavov vo Toug gival yproLeg
OTNV UETEMELTO EXAYYEAUATIKY TOVG OMOKATAGTACT. OU®g TO aVTIoTIKO (Acpe givor Tépo TOAD gvpl Kol
neptlopPavel Atopo pe EVIEAMG Ol0QOPETIKEG SUVATOTNTEG KOl OVAYKEG, TOL TO KoOEva €xel AAAeg
WotepotnTeg, embupieg Kot evdtapépovia. Avtd onuaivel ot 1 e€atopikevon gival amoAVTOS avoyKaia,
oamod TNV EMAOYN TOL KATOAANAOL EKTOIOELTIKOD AOYIGUIKOD KOlU TOV GYeSOOUO TOV KOTOAANAOL
YPOVOSOYPAULOTOC, £0G TNV 1010 TNV EKTALOEVTIKT] S10dIKAGIOL.

"Etot, kotd v ddackalio tov padnuatog oto E.E.E.E.K. Kopwbiag, o ke pabnrig axolovbei Eeympiotd
TPOYPULLLO, OVAAOYO LE TIG OUVATOTNTEG KOl TIG IOLOTEPOTNTESG TOV. XTO GYOAEID HaG POITOUV EVVIA LabNTég
pe avtwopd. Eivor onpoviued va toviotel oti OAOl giyav TNV TPOTN TOLG EMAPY HE  TMAEKTPOVIKOLG
VTOAOYIOTEG KaTd TO OYoAKO £tog 2007-08. Amd avtovg ol oxtd €ivarl pobntég PE OUTICUO YOUNANG
Aertovpywcotnrog (low functioning), ot eptd drebétovv Adyo oe avomomTikd Pabud kol o évag yvopilet
avéyvoon. EEattiag tov meploplopévav tKovoTHTOV TV pantdv, Bacikog 6Toyos Tov uabiuatos o&v
gival i amokxTon yvaocewy mavo oty IAypopopixy (6rwgs sivar y1o mapdoEiyuo § ypiicn KEUEVOYPaPYov
1§ TO O100TIKTVO), AAAd 1] XPIGI TOV VTOAOYIOTY ETGL OGTE 01 HOONTES va. felTicdGovY THY avTIAnyn TOVS
KQl TO OTTIKO-KIVHTIKO TODG GUOVTOVIGHO, VA, UEIWOEL 1] J1d06Tac THS TPOGOYHS TOVS Kal va avénlsi n
EMKOIVWIVIO, TOVS pE T KalnynTpia kol tovg couuodntés tovs. Kard tyv didpreia twv uabnudrwyv 6ot
o1 ualntés Eyovv mpocfacny e ATOUIKO VTTOLOYICTI].

H &éocivon Ty ualntdv ue Tovg vmoloyietés JTay pia 066Kl Kal xpovofopa diadikacia, mov Eiye
OLaPOPETIKY OLAPKELA VIO TOV KaOvay amb avTols Kal Y10 KAmolovg coveyicetal uéypt kar ouepa. To
Pacikotepo mpofinua §rav OtL KOTA TNV TPAOTN TOVG ENOPN HE TOVG LVRTOAOYIOTEG, €lyov Tnv Tdomn va
CULYKEVIPOVOVTOL ot {010 Tol avtikeipeva Kot Oyt otnv ypnorn tovg. o moapdderypo, mepiéotpepav
OCTOUATNTA TNV UTIALE TOL TOVTIKIOD 1) TOTOVGAV S1OPKMG VO KOVUTE Y10t VO KOOV TOV 1)X0 TOV AT piov.
Emutiéov, 500 amd toug padntéc aicbdavovov oo Kot evOyAnct amévavtl GTOV DVTOAOYIGTY| Kol 0pVOOVIOY
va kowrrd&ovv v 006vn M va ayyiEouv OmoldNTOTE TEPLPEPELOKT] GUGKEVT| TOVG TPMOTOVG TPELG UNVEG.
21606, AoudV, TOV HOONUATOG KATA TNV TPMTI GYOAKN YPOoVid, NTov vo e£otkelwbodv ot pabntéc pe toug
VTOAOYIOTEG KO VO TOVG OOLV MG V0L O10.0KESAOTIKO PEGO SIOUCKOAING KOL GTNV GUVEYELD VO UTOPOLV, LE
v kafodynon g KabnynTplog, vo toug xepifoviol oe Pabpd Kovomromtiko yo Tic SuvatodTnTEG TOVC.

H dwdikacio mov axolovdndnke Ntav og yevikég ypappés n e&ng:
o) Apykd m Oowackaiio mepAdpPoave TV TAPovGioon SAPOP®YV ATAMY SPACTNPIOTHTOV (OTWS 1
Loypaeikn]) arnd v kadnyniTplo kol péca og Alyeg fdopndadeg 6AoL ol LabnTéc dpyroav vo TopakoAovdovv
LE TO PAEULO TOVG TOV OEIKTT] TOV TOVTIKIOV otV 006v.
B) Ztmv cuvvéyela, 1 KabnynTplo TapOTPLVE TOVG LAONTEG VO YPNCULOTOGOVV TO TANKTPOAOYIO UE GTOYO
VO UITTOPOVV VO, LETAKIVOVV £V0, OVTIKEILEVO GTNV 000VT e Ta TANKTPO-BEAN.

v) To endpevo Kot ToAvTAokdTEPO Pria fTav 1 xpromn tov movtikiod. Olot o1 pabntéc katdraPav To
GUGYETIGUO OVAIESO GTI LETOKIVION TOL TOVTIKIOV Kol TV 0€0m Tov deiktn otnv 006v. Avo ard
OVTOVG, VM £YOVV KOTAVOTNOEL TOV GUGYETICUO KOl UTOPOLV VO, KAVOLV KALK, 0pVOVUVTOL VO LETAKIVI|COVY
TO TTOVTIKL K1 £TG1 YPNOULOTOIOVV E101KEG PLOUICELS, DOTE VO, LETAKIVOVV TOV OEIKTY LE TO TANKTPOAOY1O.

Yruepa, HETA amd déka UNVEG d1d0oKUAAG, OAOL 01 LOONTES £X0VV TAPOVGIACEL GNULAVTIKT TPAOS0 KOl TO
OTUOVTIKOTEPO, OAOL OVTIHET®TILoVY TO pdbnpa g [TAnpopopucig pe peydio evbovoiacuo. ITwo
OULYKEKPIUEVE, OTO TAAICLO TOV PO LATOG TOPATPCALE TO EENG:

e H evaoyoAnon ToV oUTICTIKOV HOONTOV HE TOV VLWOAOYIOTH] HEWOVEL TO GyY0oG Tovg. AvTo
dKoloAoyeTal amd TO YEYOVOG OTL 0 VTOAOYIGTNG €lvat €va Lo daoKOAMAG amdlvuTa TPoPAEYILO
Kot eEleyyopevo. Emtpénel oto poabnt vo mpoympnoel otny epyacio Tov pe pubud avaioyo pe Tig
OIKEG TOV TKOVOTNTEG, VO EPYAOTEL e UIKPE S1000 KA Ppota, Vo SKOWEL KATL TOL TOV EVOYAEL,
(T, va YounAdoel Xovg mov Tov gival ducdpeotol) Kot vo dopbmaoel To AdOn tov avd mhoo
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e Ewvioydetar 1 ovvepyoosio kot 1 emikowvovia petadd tov padntov. Kivnrtonotodviol vo piAcouy,
€lte 6TOV LTOAOYIGTN, €ite G€ £va AAAO GITOUO KOl TO CIUAVTIKOTEPO ivarl 6Tt {nTodv Pondela amd ™
kaOnyntpe | tov dmAavoe tovg. O emBountdg o160 elvan péca amd avty T dSladikocio vo
EMKOWVOVINOOVY, va ovvdeholv, va OAANAETIOPACOVY KOl TEAMKE VO OTOKTNGOVV KOWMVIKEG
de&1otteg mov o pmopovv va petapepBolv kot ektog TaEng. H dvokoAia otnv  yevikevon tov
KOW®OVIKOV 0eSl0TATOV, 7OV €YOVV KOTOKTHOEL Ol OUTIOTIKOL HaONTég, o VEEC KOWMVIKEG
KOTAOTAGELS 1] 08 GAAO KOW®VIKG TAOLICL0 EKTOG TG EKTUOEVTIKNG Oladikaciog elvar éva OEpa mov
npoPinuotilel Odeg Tig Bepamevtucég HeBdS0VE TOV ¥PNGIUOTOIOVVTOL Y10 TOV AVTIGHO.

e Ot avtiotikol pafntég KoTd TV OLAPKELN TNG ETAPNG TOVS HE TOV LTOAOYIOTH KOTAPEPVOLV VO
UeivoUV GUYKEVIPMUEVOL Yl0L HEYOADTEPO YPOVIKO OG0T Kol Topovolalovv peioon g
VIEPKIVITIKOTNTOG KOl TOV GTEPEOTVTIMV GE GUYKPLON HE TNV ETOPN TOVG HE TO GAAM LoOMUOTOL.
Onwg avaeépbnke, Ta eEmTtepid yeyovota umopohv 0KOA Vo ayvonBodv Katd Tnv €0TicoT o€ pid
006vn vohoyioth, kaBdg 1 TEPLOYN GVYKEVTPWOTG TEpLopileTar omd To Hpia TG 00OV,

e H cvumepipopd tovg péca oty taén mapovcldlel peydan Peitioon kot Egovv mapatnpndel ToAn
Myo emelo0d1o emfeTikOTNTOG. AVTO OPEIAETAL KLPIWG OTN TPOAVUPEPOUEVT UEIMOT] TOL (AYXOVG
TOVG OAAG KOl 6T duVaATOTNTO EENTOUIKEVGNG TOL TAPEXOLY OL VIOAOYLOTES. [0 Tov kdBe padnt
EMAEYETAL 1] KATAAANAT €QOPLOYN KO O KOTAAANAEG puOpicels.

o [lapoatnpeiton évtovn peiowon tng nyoioiiog. Ot pabntég akovv TOV VTOAOYISTH, 0KOAOLOOLV TIg
odnyieg, aAAd dev emavaiapfdvovy, OT®G KAvovv OTOV Ol 0dnyieg MPOEPYOvVIOL amd @LGIKO
TPOCEOTO.

e H peimon 1oL AyYovG, TNG VLAEPKIVNTIKOTNTOC, TNG MYOACAING, TOV OCTEPEOTLMIAOV KOL TNG
eMBOETIKOTNTAG, GE GLVOLAGUO UE TNV OLENUEVT] GLYKEVTPMOT Kol ToV evBoLclooUd TV Labntdv,
odnyobv TeEMKA og avénor Tov puBuov ekpddnong Kol oe Pedtioon g amdO0CNG TOVG CUYKPITIKA
pe To Ao pafnpota.

o Ot pofntég xotd T ddpkeln ToV podnuatov eaivetal vo avtlobv cuvaictnpata evyapictnong,
VD etval eovepO OTL VTILETOTILOVV TOVG NAEKTPOVIKOVS VTOAOYIOTEG MG EVOL LEGO dLOOKESOTG,
a@ov cuyva evBovoidlovtar 0tav olokAnpadvovy pe emruyio pio dpactnpotnta. ‘Etol, n epyacio
OTOV NAEKTPOVIKO VTOAOYIOTH OTOTEAEL 1oYVPO PEGO emaivov Kot emPpafevonc. Zvvendmc, n xpnon
tov H/Y Agtrtovpyel og evioyuTig yio TNV o®GT dymyn Tov uofntn kKot yio v tpocnddeio Tov
KOTO TV EKTOOEVTIKT O1001KAGI0 6TO UAONLO TNG TANPOPOPIKNG KoL 6TA, GAAL pobnuoTa.

Yvvoyilovtag, ol TOPUTNPNCELS LOG OO TNV YPTON TOV NAEKTPOVIK®OV DTOAOYIGTAV OO TOVG AVTIOTIKOVG
pabntég Tov oyoieion pog ovpPadifovv pe v oxetikn PipAoypagia Tov vroopilel TWG 01 NAEKTPOVIKOL
VTOAOYIOTEG KOTEYOVV OVGLAGTIKO POAO MG epyoleia didackariog oALd Kot pdbnong oty ekmaidevon Tov
OLTIGHLOV.

5. Melhovtikég s@appoyéc oty ypfion H/Y otnv ekmaidgvon otoépov pe
gVTIGUO

Ta tehevtaio xpovia, 1 EVEPYETIKN XPNOT| TOV VIOAOYIGTAOV GTNV EOIKN OYOYN EXEL AVOYVOPICTEL Kol GTNV
YOpa pog. AnddeiEn anotelel To yeyovog 0Tt yiveTal tpoomdfeia va e16ay0ovv NAEKTPOVIKOL VTOAOYIOTES OE
OAeg TIG Pabuidec g e0KNg aymyne (pe v dnuovpyio WIKOV GYOMK®OV pyacTnNpimVv Kot PE TN dwped
TPOCHOTIKDOV VTOAOYIOTOV G€ HoONTEG pe e101KEG avaykeg) KL OTL Exovv cuviaybel avdiloyo TPoypapLoT
omovdaVv Yo To pdnpo TAnpopopikng. Katd to oxohkd €rog 2008-09, popdotniay yo TpdTn Qopd ota
Ewwd Xyolelo exmondentikd AOYIOUIKO Yo S1A(QOpO SOOKTIKG OVTIKEIUEV, €K T®MV OMOIV OVO &gival
oeO10GUEVA EIBTKA Y10 OVTIOTIKOVG LOONTES.

Eivan mpopavég ot n ITAnpogopikny ko 11 Ewdikny Aywyn tdpa KGvouy To TPp®TO TOVg KOwd Pripato oty
EAAGSa ko dgv vtapyouv akoun apKeTd otolyeion Tov vo pog divouy TANPOQOpIES Yo TO. OTOTEAEGHOTO
VTG TNG ovvepyaosiog. Xpeldloviol TePIocOTEPES £PEVVEG YOP® OO TO EKTOLOEVTIKG AOYIGUIKA Kol
nePLocOTEPES Kol o 0510mIoTeg AEI0MOYNOES OVTMY, MOTE VO UTOPEGOVLE VO LIAT|COVUE Y10, OVCLOGTIKN
GUHUPOAN TG OTNV EKTOUOELON TV ATOUMV LE OVTIGUO, OUMG TA TPMTA GTOLKElR Eval TOAD EVOOPPLVTIKA.
Yrdpyet peydAn oavaykn yioo véo AOYICUIKG €0KO  TPOGOPUOCUEVE Y. LaONTEG HE QUTIGUO,
oXEOOGUEVO LLE TN GLVEPYUGTD YuXOAdY®V, gpyobepamevtdv, Aoyobepanevtdv K.A.m. Emmiéov,
puabnon tov avToTIK®V pobntov 8o pmopovce vo evioyvbel pe tn ypnomn mo eEEOIKEVUEVOD TEYVIKOD
e€omAo LoD Yo TO Habn o TG TANPOPOPIKNG, 000VMV 0pNC, TANKTPOAOYI®V 0PN Kol LEYAA®Y TANKTPOV.
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Mo va vrdpéerl pio ovolaotikny aglonoinorn tov H/Y oty ekmaidevon ToV auTIGTIKGOV 0TOU®MY, EKTOG A0
TOV OOPOITNTO TEYVOAOYIKO eE0MAMGHO, B TPEmEL va VILAPYEL Kot 1 avaioyn e&gldikevon Tov kadnynTov
mnpoeopkng. Ot ekmoudevtikol yperdlovior dueon ompién ko ekmaidevon yo tov Tpdémo mov Oa
ypnowonotcovyv Tov H/'Y oty ekmaidevon atdépmv pe ovtioud.

[ToAd peydheg eivol kol ol TPOGOOKIES TOL £YOVUE OO TNV GULVEPYOCIH TNG TANPOPOPIKNG MUE GAAEG
EMOTNLES, OTI®G 1 froroyia, N vevporoyia kai 1 yoyoroyia. ‘Eva yopaktnpiotikd topdaderypo eivat n xpnon
mg Ewovikng Ilpoypatikémrog oty Oepomeic atépov pe oofieg. H eswovikny zmpoypoatikdtto
YPNOWOTOLEITOL G £VO, ACPOAEG HEGO Yo Vo ekTEBODV Ta GTOpO GTAdOKE GTOVG POPOVG TOVG, MOTE 1M
EMOUEV] GUVAVTIGT| LLE ALTOVG GTOV TPAYLLATIKO KOGUO VO €ivol AyOTEPO TPAVUATIKY. M1 TETO0 TPOKTIKY
Oo elye peyddn ypMoWOTNTA KOl Yo TO ATOHO HE auTIopd, kabdg Bo Tovg emétpene vo «Tpofdpovv»
TPOPANUOTIKEG Yoo aVTOUG KATAGTAGES TNG Kobnuepvotntag, Ommg Yo Topdderypa 1 Sdoylon Tov
opopov[3]. H Ewovikn Tpoypotikdmro £yel onpovtiKd TAEOVEKTALOTO Y10 TO OVTIOTIKG dtopa yoti (o)
YPNOWOTOLEL TOV YO KOl TNV EIKOVA TEPIGGOTEPO OO TO Ayyrypo (TO. OKOLOTIKA Kol OTtTkd epediopota
€lval O OMOTEAEGLATIKA OTNV EKPAONGT apnpnUEVEOY EVVOLmV amtd ouTIoTIKOVS B) Ta epediopota pmopovv
va puBuioTodv og €va ovekTo omd To dtopo emimedo, (Y) T0 TEPPAAAOV Umopel Vo, LETUTPATEL CTASIOKA Yidl
va J1aEEL TNV yevikeuon Ko TV avayvoplor Kot (8) TapEyel Eva ac@alég EKTUOELTIKO TEPIPAAAOY, OTTOV
7o dTopuo umopei va kdvel Adbn mov otov mpaypaTikd Kocpo Ba nrav emikivovva.

‘Evag axopo Topéng mov ovopéveTal vo €xEl HEYAAN avamtuén oto péAAOV Kot mov Bo pmopovce vo
TPOCPEPEL OTLLOVTIKA EPYOLEIN OTNV EKTAIOEVOT QALY KOl TV EXIKOVAOVIO, TOV OVTIGTIKOV ATOU®V, ival 1
Bro-avadpaon (biofeedback) otnv ypnon twv vroroyictov. H Pro-avadpoon mapéysel otov vmoAoyloT
otolyeio, mMOL £YOUV VO KAVOUV HE TNV COUOTIKY KOTACTOCT TOL YPNoTH, HEo® ootntipov (wov
tomofeTovvTaLl Yo TAPASEIYIO OTA OGYXTLAM) Kol TOL UETPOVV Proloyucolg Ogikteg OM®MG Ol GPLYHOL, M
epidpwon kth. To Aoyiopkd, AapPdvoviag v’ oyny avtég TG UETPNOEL, UTOPEl VO SOMIGTOCEL OV O
¥pNotg acBdvetor dyyxoc, oo N vevpwotnTe, amévavtt oe ddpopa epebicpota. H ypnon tétoiwv
epyareiov Ba umopovoe va avoitel véoug opilovieg oty ekmoidEVoN TOV ATOU®MY WE OVTICUO Kol Kupimg
60mV dev dloB€TovV AdY0. O oG ETETPETE, Y10 TOPASELY O, VO SIOTIGTMOGOVIE TO01 Y01, TOLEC EIKOVEG KOl
oW YPAOUATO TOVG €ival dVGAPESTH, MOTE OPEVOG VO TPOAQUPAVOLUE TIG KPIGES KOl OQETEPOV VO
SOUOPPDOVOVUE KATAAANAO TO €KTOUOEVLTIKO TEPPAALOV Kot VAKO (MAEKTPOVIKO 1 Un), Yot Vo EXOVUE
UEYOAVTEPT] OMOTEAEGLOTIKOTITO OTIV EKTOOEVTIKY OLOOIKOGIAL.

[Ipémel va TOVIGOVE TMG OEV TPEMEL VO AVTILETMOTICOVIE TNV XPTOT] VTOAOYIOTH OaV TOVAKELN, Kabmg eivat
amAd €va gpyaieio expdBnong Ko oyl kdmowov gidovg Oepameio Tov avticpov. Ov podntég pe avticud
delyvouv o KAion mpog TV YPNOoN MAEKTPOVIKOV VTOAOYIOTAV, OAAG aVTO 0ev onuoivel o€ Kopio
TEPIMTMOOT OTL O VIOAOYIOTNG TPEMEL VAL AVTIKATAOTNGEL TOV 0dokaro. H avBpmdmivn mapovoio sivor €vag
TOAD OTUOVTIKOG TOPEyOVTOS, apoD 1) GMGTH XPNOT| TOV NAEKTPOVIKOD VITOAOYIOTH e£0pTdTOL OO TOV TPOTO
7ov o kafnyntig Ba tov evtdéel oty pobnookn dadikacio. O kKabnyntig TAnpoopikng givarl owtdg mov
oyed1dlel K1 emAEyel TG epyacieg mov Ba KAveL 0 pobnTg oTov VTOAOYIOTN, TOV fonddet vo Katavoncel Tnv
gpyacio, Kor evioyvel Tn uabnomn pe mopdAAnieg epyacieg kol pe TV ocuvvepyacio kabnyntodv GAlov
et TeV. TeMKOG 6TOY0G TOV TPENEL va gival 1| KOAMEPYELN TNG YVOOTIKNG OLTOVOUNONG TOL podntn,
OV EMTVYYAVETOL LE TO VO LEIMVEL GTAOIOKE TO POAO TOV KOl TEAKA VO ATOGVPETAL TV MPO. TOL O LabNTNG
«€xel padel vo pabaivery.
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