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1. Ewoaymyn

Mo vo ovagepbodpe oe OBépato aceoieiog Tov SOKTHOL TOV APOPOVV KLPIMG TNV EKTOIOELTIKN
aflomoinon Tov Kol TN ¥PNoN TOV amd TOVG POPEIS TNG TLMIKNG EKTAIdEVONG, €ivol KOAO apylkd va
OLLOOOTO GOV E TIG 4 OpAdEG KIVODVOL:

OKovopIKoi KIivOuvoL: a@opovV TEA THAETIKOVOVIOK®OV ¥PE®GEDV (6O, ¥0pig va To yvopilel o
YPNOTNG, N TNAEQ®VIKT GOVOEST] EKTPENETAL GE YPUUUES VYNANG XPEMOTG), G VIEPPOAKES YPEDCELG
TOTOTIKOV KOPTOV KOl G€ DITOKAOTH aplOudV Tpamelik@Vv AOYoplacU®Y.

Howayoywkoi kivovvor [apaxinpo@opnen: aeopodv T OMHOLPYID YELODY EVIVTOCEMY Kol
KEKOVIKOV» KOTAOTAGE®MV 6€ Todld Kot véoug. Tavtdypova 1 dnpocicvon oto S108ikTvo WYevndmdv
OTOLELMV KOl TOPUTAUVITIKOV TANPOPOPIDV, GE GLVIVLOCUO LE TNV VIEPTANPOPOPTON KOl TG
YMAOEG OMOAVTHGELS TOV UNYOvOV avaliTnong ota Afppate tov Btel o ypnotng, eyeipovv cofapd
0épata TapamTANPOPOPNONG KAl VITEPTAT|POPOPNONG.

Yoyohoywkoi kivouvor/ ‘ExOeon mpocomkdv ctoyyeiov: 1 £kbeon TPoooTKOV oToyEinv,
ONUOGIELOT POTOYPUPLDV K.T.A. £(0VV NON OMAGYKOANGCEL [SLOTLYDC] KO TNV EAANVIKY] KOW®Vid.
[Swiitepa 6tOV TO. GTOVKEID OVTA APOPOVY VEOUG M €PNPOVLE EVOEYOUEVMSG VO €Y0LV GoPapég
YOYOLOYIKEG GUVETELES,

Yopotikoi kivoovor/ Kakomoinon - Ilowwi) mopvoypaio: m ovdmtuoén g mToudikng
TOPVOYPOPIOGg KOl Ol VP Héco omd To O1dikTvo oL GUVIHBME YIVOVTIOL GTOLG YDPOVG
ov{nmong (chats) amotelobv onpepa Tov GoPapdtepo kivouvo, 1101TEPA Y10 TOVS VEAPOVS YPTOTES.
Kot ot yhpo Hog OYETIKEG MEPMMTMOOELS OVOKOIWVMVOVIOL UE CLEAVOUEVT] GLUYVOTNTO GTO HEGO
podung evnpépoong.

2. Ilpootacia
To koAVTEPO «TEYOG TPOCTAGIOG EIVOL 1) ETOPT TOV YOVEDV Kol TV dUOKAA®V pe To Toudid. Edv o
véog Yt 0,TIdNmote acvvnbioto epeovicBel oto dSladiktvo, amevBuvetor o€ ApPUOdIL ATOHO TNG
OLKOYEVELNG KOL TOV GYOAEIOV TOV, TOTE G€ TOAD peydro Pabud Ba tporapfdvovral ol mOavES apvnTikég
EMATOCELS.

O yoveig:

e Oa mpémel va gival eVUEPOUEVOL Y10 TN GUYYPOVN SIKTVOKT TPOYHOTIKOTNTA, TIG SOUVOTOTNTES
K0l TOVG KIVOUVOUG TTOL VAAGPYOLV.
e Oa mpénel va yvopilovv Tt kdvouv ta modld Tovg oto dadiktvo (Internet) kai pe L 6KOTO TO
YPNOLUOTOLOVV.
e 'Eyouvv dikaiopo vo eTPAETOVY KOl VO GIATPAPOVY TO TEPLEYOUEVO TOL OLOSIKTVOV, MOTE VO
EAEYYOLVV TG TOL TTOALAL TOVG dEV EYOVV TPOSPaon g TEPIEXOUEVO TTOV etvar EMPAAPES YU oLTAL.
o  Kaid Oa ftav va evnuepobBoldv yio Aoyiopkd, 10 omoio eivar Sob€oio yio Tov EAeyyo Tov
TEPLEYOUEVOL, KOl VO, EEETACOVV T SLVATOTNTA EPUPLOYNG KATOO0V TETOO0L AOYIGUIKOD GTOVG
H/Y tov omtiov.
o [Ipémel vo cuoTPATELTOHYV GTIV KOTOTOAEUNGT] TOL TOPAVOLOL TEPLEYOUEVOD GTO S10SIKTVLO Kol
vo. EMPAETOLV T TOUSLA TOVG KATEL T YPNON TOL SLOIKTVOV. AKOUT TPETEL:
o No GuHEOVACOVV LE Ta TALdLd TOVG Yo TOV TPOTO Kot TO XPpOVo xprong Tov Internet,
o No ovvodevovv ta. LKpOTEPO TadLd, OTOV cuvdovtal oto Internet, €1ducd TV TPOTN

®opa,

o Na Bafovv tovg H/'Y pe obdvdeon oto Internet oe €va cuyva YpNOYLOTOOOUEVO YDPO
OmTI0V,

o No 6wdagovv ta modWd TOVG, OOTE va un Oivovv TOTE TPOCOTIKA GCTOKElN Kot
TANpopopieg,

o Av gdv givor epiktd, vo dNUIOVPYACOLY TN O1KN TOLG AIOTO UE TIG TPOTEWVOUEVEG
Todkég oeAdeC KoL Vo GuUTEPIAGBOVY PnyavES avalnTnong QIAIKEG Ot YPNOoT TOVG
Yo TS, Kot TEAOG,
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o Na eréyyovv to. Ayommuéva (Bookmarks) kot to Iotopucod (History) tov mpoypdppoatog
QUALoueTPNTN 10T0GEAId®V (browser), yio vo. 00VV Toleg GeMOES EXOVV EMICKEPTEL TAL
Toud1d TOVG TPOGPATA.
O daokadron:

e Na kdvovv cu{nnon pe Toug Lobntég, 6To eminedo g TaéNg, Yo T xpnon tov Internet.

e Na dnovpyncovy T 01Kk1 ToLG AloTa e TPOTEWVOUEVEG GEMOES, e KOTAAANLO TepieyOEVO OV Oal
avadekviel Tig ovOpomotikéc afieg kol Bo mTPodyel TO0 YVOOTIKO Kol TVELHOTIKO EMIMESO TMV
pofntov.

e Na d1ddokovv Tovg padnTég va pn divouy ToTé TPOCSHOTKG GTOLYEIN Kol TAT|POPOPIEG.

e Na eléyyouv ta Ayomnpévo (Bookmarks) wor 1o Iotopwd (History) tov mpoypdppotog
evAhopetpntn (browser), yio va S0vv TTO1EG GEADEG EMGKETTOVTOL OL HOONTEC.

e Na emPArémovv Toug pabnTég Katd T ypnion Tov S1ad1KTHOL GTO GYOAKO EPYOCTNPLO 1 OTY] GYOAIKN
Téén.

o Me T1g evépyeleg Kot TO TOPASELYUA TOVG UITOPOUV VA TPOWBNGoVY GTNV TPAEN TIG TPOUKTIKES KOANG
xpong tov Internet Kot T@V S10GIKTVAKDV VN PECIDV.

O poOntéc Bo mpémer va 010000V 06 d0.CKALOVS KOt YOVEIG:

e Na ocvl{ntodv poli Toug Yo TIg dPACTNPLOTNTEG TOVS OTO JOOIKTLO, WLNITEPA OV AVTILETOTICOVV
0,TIONOTE TEPiepyo 1 acvvidicTo.

e Na sivol emeuiaktikoi og 0,Tt S10fAlovy 6TOVG S1GPOPOVG FIKTLOKOVG TOTOVS TOV OLUSIKTVOV Kol
o€ 0,TL AVOQEPOLY 01 AAAOL YPT|OTEC.

e Na tpodv N Ogoviodoyio. TOL SOOIKTOOL KOl TO UNVOUOTA TOLG VO PNV €Yovv VPPLoTIKO
YOPOKTNPO 1) POTCLOTIKY| YPOLA.

e Na un divovv TPOoHOTIKA GTOXEID KOl VO PNV OTOKOADTTOVY AETTOUEPELEG TNG TPOCMOTIKNG TOVG
Lomg og dALovg ypnoteg oto Internet.

e No un yvootomowohv GE ayvmdOTOVE KEC® TOL OlOIKTOOL TO OTOlEln emkowvmviag (e-mail,

aplBpodg TNAEPOVOV K.T.A.).

Noa unv amokaAdTTouV 1006 KMdkovg Tpdsfacng (password), Tovg 0moiovg XPTGLLOTOLOVV.

Na pn éivovv ToTé oTotyEln TOV APOPOVV TOTOTIKEG KAPTES, YOPIG TN CLUEMVIN TOV YOVEDV.

Na pn GUUTANPGVOLY QPOPUEG CTOXEIMV KATA TNV EMIGKEWT TOVG GE S1APOPOVG SIKTVOKOVG TOTOVC.
No pn otéAvouvy VAKO omd ToV d1KO TOLG VITOAOYISTH (POTOYPUPIES, LOVGIKN K.T.A.), 10104TEPA OF
oyVOGTOVGE.

e No un xpnoonoovy omoldNmote TPoOypappa Ppicketor oto dladiktvo. Agv givar ko Ta
TPOYPAUUOATA OCPOAT, OKOLO Kot av EpeovilovTal o¢ Toryvidwa (Tpoypappata «Aovpetot ITnmowy).

e Na pnv avoiyovv e-mails and ayvdotovg amocstoreic pe mepiepyn Bépata (subject) | yopic O¢pa.

(Exopdalo tic Bepuég pov guyapiotieg oty adepen pov Basw K. HAaon, yopic v moddtiun fonbeia g
omoiag 6gv Bo OLOKANP®VOTOY OVTN 1) EICTYNON).
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