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Mepidnyn

H xprion yn¢lomompévwv Staré€ewv (n-Siaréfewv) otnv piroPfddpia exmaidevon
uropel va vrrootnpi€el TNV vAoToinon eVEMKTWV popPp®v LRPSIKAG pddnong. H
gpyaocia autr) cvykpivel Ta emineda pabnong dvo opddwv omovdaot®Vv TOL TIA-
pakolovBnoav 1o i8to padnotakd VAo pe popdn mapadooiakng Stehe€ng kat e
xprion n-Stake€ng avtiotoa. Xtn cuvéxela ol orovdaoTéG KAl TV SV0 opdSwV
ATIAVTNOAV 0 EPWTIOELS AVAOKOTNGTG Kal £€Becav Ti§ S1KéG TOUG SIEVKPIVIOTIKEG
epWTNOELG TTPOG TO SI8GoKOVTA. AEV KATAYPAPNKAY OTATICTIKA ONHAVTIKEG dla-
Ppopég oto eminedo yvaoong tewv §0o opddwy, Opws oL oTTIoLdACTEéG TNV opAda
n-81dAe€ng €0ecav onuavTikd Ayotepeg epwTnoelg o oUYKPLON HeE TNV opada
¢ mapadootakng Stahe€ng. Ta amoteréopata tng peAéTng VTTOSEKVUOUY OTL OL
OMOVSAOTEG UITOPOVV VO TIPOETOLUAGTOUV ATTOSOTIKG O€ ElCAYWYLKO emineSo Ta-
pakolovBwvtag eite v mapadooiakn eite tn Ynoromomnpévn Sikhe€n. Opwg otn
ovykekpLpévn oxediaon o Staxwplopds TG ¢pa&ong perétng (mapakorovdnon n-di-
aAe€ne) Kat g paong euPdbuvong (OXOMAOUOG EPpOTNHATOV) ETESPACE XPVNTIKA
070 SLahoyo SI8AOKOVTOG-0TTIoVSACTOV. TNV gpyacia cu{nTovVTAL AKO Ol GVY-
XPOVeG pooeyYioelg oty evEAKTN Xprion Yn¢romonpévay Staré€enmv.

Aé€eig KAaida
n-8talé€erg, Ynoprlomoinpéveg Stahéerg, vPpidikn pabnon.

EIZATQI'H

IMapdro mov 1 SidAe€n wg epmetpia pu&Onong emovpeL CLXVA APVNTIKEG KPLTL-
KEG TIOL TN XapaKTnpifouv og éva mabntikd tpomo Sidaockaliag, evrovtolg e€a-
KoAovBei va ammotelei KaBopLOTIKO GTOLXEIO 0T TIEPLIOCOTEPA TIAVETLOTUIAKA
padnuata (Bell et al. 2001) miBavag SiotL unnpetei Aettovpyieg Kot KAADTITEL
avAayKeg TIov Ogv €Xouv TIpoodloploTel Kal HeeTnOel emapK®g amo Tn péXpL
topa épevva (Fritze & Nordkevelle 2003). H texvoloyia orpepa mpoodépet
™ duvatodtnTa petatponig twv napadootakdv («lovtavovy) Sialé€ewv ot
ynoaxr) popdn («n-Staré€eig»), SnA. v mapaywyn Ynelakov padnolakov
Tdpwv 6110V TO pHaBnotako VAKO apovotdletat pe tr pébodo tng Siahe€ng. Ze
TOAEG TIEPUTTOOELG TIPOKELTAL VI VA BIVTEO-KAUT TOU OpANTH-618doKovVTOG
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TIOU GLVOOSEVETAL ATIO GUYXPOVIOUEVT TTAPOUGINGT LITOCTNPLKTIKOV UALKOU
(Tx. onpelwoelg Tov pabnipatog 1 NAEKTPOVIKEG SLaPAVeLEG).

H n-8id\e€n pmopei va mpoodpépetal cUYXpova 1 aoVYXPOva, EVG AKOWT
uropei va YynoromomnBei “in vivo” (nh. otnv aibovoa Sidackaiiag pe tn oup-
HETOXT] KAl TwV 0TToudaoTwV) eite “in vitro” (OnA. va TipoeToLpacTel o€ KATAA-
AnAo otolvTio podvo e TN Pordela ToL ATMAPAITNTOV TEXVIKOU TTIPOCMIILKOV)
(Wofford, Spickard & Wofford 2001). Evag Siapkmg avavdpevog aplBudg ex-
TSV TIKAOV IOpUHATWV aflomolel TG N-Stalé€elg oTa MPOYpApHATA GTIOLO®V
(Rui et al. 2004) kat TOAAEG peléTeg SlepeuvolV TNV AITOTEAECUATIKOTNTE TOUG
vlomotmvtag mowkila Sidaktika oevapia (mry. Spickard et al. 2002, Dev et al.
2000, Bell et al. 2001).

O ot16x06 Kata 1N Xprion n-Stché€ewv eival mpwtapyika n evehio g
exmaudevtikng Stadikaciag. Ot SI8doKovTEG HITOPOLY VA TIPOCoPEPOLY YndLa-
KéG ekd0oxEG TV Stalé€ewv Toug Sivovtag Tnv evkalpia 0TOUG OTIOLIAOTEG Vi
avamAnpaooouy (1) va emavaldafouv) tnv padnotaxr epmepio ave§dptnra and
TEPLOPLOPOVG XWPOU Kat Xpovou. Ev tovtolg 1 vioBetnon g texvikng Twv n)-
Stahé€ewv dev Ba mpémel va Bewpeitatl wg pio anmhi mpoondBeta xwpic ta Sikd
¢ Kpiowa onpeia mpoPAnpatiopo. Ipwtov, n Yynolomoinon pia mapadoaoto-
KNG StdAe€ng mapovotalel akdpN ONUAVTIKG KOGTOG AOY® TNG ATTAPAiTNTNG TE-
XVOAOYIKAG LITOSOUNG KAl TNG AVAYKNG Y eEEISIKEVUEVO TEXVIKO TIPOOWTILKO
(Rui et al. 2004). Agvtepov, eivar oxeTika XpovoPopa Stadikacia kabwg exTL-
HATOL OTL 1) TIOPAYWYT) HiaG N-S1dAe€ng Himopei va ammattrioet TpUTAacolo Xpdvo
ané v avriototyn {wvtavr) (Dev et al. 2000).’EtoL ) oUOTHHATIKY EVIHEP®OT)
oG oetpag n-Otaré€ewv (mry. yior va ovpriepidngOei véo pabnotarod viiko kabe
e€aunvo mov mpoodépetat To padnua) propei va amoderxOei e€aipeticd aovp-
dopn amo droyn XpOvou Katl KOOTOUG. TéNOG, TO VA KATAOTHOEL KAveiG aImAd
StaBéotpeg Tig Stahé€elg evag pabrpatog oto dtadiktuo evéxel Tov Kiveuvo Tou
va artoBappivel Toug oovdaoTéG atd TO Vo TTapakoAouBroouy to «{evTavor
YEYOVOG, KATL TIOV ptopei va o8nyroet oe akopn HeyahOTepn peimon Tng emt-
Kowvaviag & Siadpaong didaokovtnv Kat Sidackopévev (Bell et al. 2001).

Aappdavovtag voYn Ta TAPATIAV®, TIPOTEIVOUHE TIWG Hia eVOLXpEPOU-
oo evalakTikn dvvatdtnta alomoinong tov n-dialéewv eival n mapayon-
Y1) OXETIK& OCUVTOH®WY Kol ECTIAOUEVOVY Ot Pactka Bépata n-Sialéewv (woTe
va pnv xpetaletat n ouxvi evnpépnaor Toug) TTou HITopovy va TipoodpepBoiv
GTOUG OTIOVONOTEG WG ELCAYWYLKO VAIKO yla TV UITAOKN TOUG o€ SpaoTnpl-
otnreg vPpdikng pabnong (Spaoctnpidotnteg mov cvvdvdlovv v Tapado-
olakn exmaidevon otn 1a€n pe SpaoctnplotnTeg MOV LITOGTNPilovTal and To
Awadiktvo (Whitelock & Jelfs 2003)). Ot otox0L (aG TETOLXG TIPOGEYYLOTG El-
vat: (1) H mpoopopd péom Tou StadikTiov Tov eloaywyLKol HéPOoug TG eKTai-
devong, mov propel va anodeopetoet xpovo mapadootakrg Sidaokaliag yla
v alomoinor Tov o€ TePLOcOTEPO amMALTNTIKEG SpactnpLdtnteg epPdbuv-
ong. H amodéopevon xpovou prmopei va givatl eniong onpavTikn KoL oTnyv Te-
pintwon av€nuévov aptBpot ekmaldevopevVOV Kal Helwpévng StabeotpuotnTog
XwpoVv didaokaAiog amo Tov eknmatdevtikd popéa. (2) H amodotikn gpmmhokn
TV oTToLdAOTOV 0TN HEAETN eloaYWYIKQOV BepdTov pe xprion evilapépovTog
OTITIKOAKOUGTIKOD LAIKOD TIOU TIPOGOHOLWVEL TNV EUTIELPIX TNG {wVTavNg ema-
¢ Kat vrooTnpilel TNV KaAVTepn yvwaolakn eneepyaoio Tng MAnpodopiog
AOyw S kwSikoTtoinong, SnA. TNG CLYXPOVIOUEVNG TTAPOLGINOTG AEKTIKTG
nAnpogopiag (keipevo, TPoPpoptkdg AGYog) Kal OTITIKOTIOMHEVNG TIAN podOpi-
ag (ypagika, oxediokivinon) (Mayer 2003).
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AxolovBwvtag avtd tov mpoPANpATIONS 1 Tapovoa LENETN e0TIALEL OTA
e€n¢ dvo epotruata: (a) Eivat ot n-8talé€eig 1o i810 amodoTikég OTTwG Kat ot
{ovtavég Sladé€elg OTav XpnoLoTTOLOVVTAL WG VALKO TIPOETOLUATING TV OTIOV-
daotav oe eloaywyko eninedo; (B) TTowo eivar To eminedo g Kavoroinong
TV omtoudao TV a1td T Xprion n-Stahéfenv yia pabnon;

BIBAIOI'PA®IKH EINIXKOITHZH

OL OUYKPLTIKEG HEAETEG TV TIAPASOOIAKOV KL TOV TEXVOAOYIKAE UITOGTNPL{0O-
pevev Stodé€emv avadEéPouy OTIG TIEPIOCOTEPES TIEPUTTWOELG OTL TA eTimeda
padnong mov kataypdadovrat §ev Tapovold{ovy oTATIOTIKA ONpHavTIKEG dia-
Ppopéq.

"Hén artd v emoxr) tng avaloytknig NAEKTpovIKNG Texvoloyiag o Schramm,
ouvoyilovtag Ta amotedéopata eplocdTEP®V TOV 400 HEAETOV, CUUTTEPUIVEL
TG oL oTIoLSAOTEG Habaivouv aTtd TIG TNAEOTITIKG TTPOodpepOUEVES SLahéSelg
ypnyopa kat amodotikd (Schramm, 1962 napdBepa oto Saba 2000). IMapo-
pota, ot Ellis kat Mathis (1985) Pactopévol oe emokomnnon dodeka oXeTIKOV
HEAETOV LTTOOTNPIfOVV TIWG Ol OTIOVSUOTEG UITOPOVY Vi HABOUV eloaywYLKA
oToleior TNG DANG TWV TTAVETIOTNHIOK®V HaBnpdTev mapakolovBaovTag eite
TG Prvteookomnpéveg eite Tig tapadootakris popdric Staré€eig (Ellis & Mathis
1985). ITio mpdopata ot Spickard et al. (2002) Snpootevovy peAétn MOV GUL-
ykpiver Tnv mapadootaxr) SaAeln pe TNV mapovoiaon nAeKTpovikev Siada-
velov artd 1o SLadikTvo n omoia GUVOSEVETAL ATIO TOV TIPOPOPLKO OXOALACHO
Tou diddokovtog. Kapia Stapopd dev kataypadetal oo eninedo pabnong kat
oL ouyypagdeic ocupmepaivovy Twg pia Stdhe€n Héowm Tou StadikTvou eival pio
epappootyn, amodotikr kal anotereopatikn HéBodog yia n Sidaokahia. Ot
Dev et al. (2000) 81é0ecav oTOoUG OTTOLONKOTEG Yndromotnpéves TiG Stahé€elg
paOnpdTwy mov éyvav atnv aifovoa, XpnoLHoTIoI®VTAG TEXVONOYia porG 0TO
Swadiktvo. [Mapatpnoav 6Tt ot omovdaocTtég Xpnotpomoinoav Tig 1-dtahéelg
KATA TIG EMaVOATPeLG TouG (eldika Tiptv TIg e€eTA0ELS TOL HabnpaTtog) Kat Oxt
YlO Voo UTTOKOTHOTAOOLY TIG TtapakohovBnoelg towv napaddoewv otn 1taén.
Evtottolg, ot ouyypadeic avadpépouv (avekdoTONOYIKK) OTL pepLKoi amtd Tovg
S1dd&okovteg maparmovednKkav mwg ot n-Slahé€elg peimoav 10 T0000T TIApa-
KolovOnong kat Snuovpynoav otovg omovdaoTtég TNV aicBnon 4Tt popovv
€0KOAA VO Ay vVOTjo0oLV TNV T pakoAovBnon Tev {wvtavev mapadocenv. Ze pia
napopota perétn (Bell et. al. 2001) to patvopevo twv omovdact®OV oL Adta-
Ppopnoav ya tnv apakorovdnon tev napadocewv Aoy NG dtabeotpudTnTag
Toug og Ynotakn popdn virpée akdpn evrovotepo. Ot omovdactég paiiota
dev xpnotponoinoav TeAKd To Yndikd LALKO (TOLAGXLIOTOV GTOV AVOUEVOUEVO
Baduo) mapolo mov — kAt SAwOT) TOLG — iy GKOTIO Vi TO Kavouy. Ot ovy-
ypageic cupmepaivouy mwg «1 vepPolikn evehiio HTTOpPEL Vo £XEL APV TIKEG
ETMTTOOELG 0TI HAONoN».

Tevikd o1 Siabéotpeg épevveg kKabloTovv oadég oTL:

o Oun-doé€elg epdpavifovral pe Moo XAPAKTNPLOTIKA CTOLKEIN: HITOpEL
va ynoétomolovvTal in-vivo 1) in-vitro, pmopei va mpoopépovral cvyxpova

1 AOVYXPOVa KAl HITOPEL VO KAVOUV XPT 0T TIOKIA@V atoBnTnplak®v tport-

KOTAT®WV (XPr)ON OTITIKNG 1] AKOVOTIKNG TANpodopiag).

o Ot peléreg IO oLYKpivoLy dpeoa TiG {owvTaveég Stalé€elg pe TG Texvoloyt-

K& TIPOOPEPOUEVEG KATAAIYOUV TIG TIEPLOCOTEPES POPEG OTO CUUTTEPACHA
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TIwG SV LITAPXOLV OTATIOTIKA ONHAVTIKEG Stapopéc ota pabnotaka anote-

Méopata.

+ H evowpdtwon tev n-Siadéfenv otn pabnoiaxr dwadikacia Sev eivat éva
a6 {Atnua. H dtaBeotpdtntd Toug 0§ UUITANPOUATIKO LAIKO evEXEL TOV
Kiv8uvo TG peiwong Tou T0GooToL TV 6TIOLSAGT®V IOV TtapakolovBolv
To poBnpata.

Oempole EMOPEVKG TIWG 1) UTIAPXOLOX épevva Sev evBappLVEL TNV AKPLTN
napaywyn kat SikBeon oe Yyndlakn popdrn tov Staréfenv evog padnuatog.
EmunpooOBeta extipovpe nwg ailet va diepevvnbei n duvatodtnta evoopdte-
ong Twv n-8lahé€ewv otnv ekmatdevTikn Stadikaocia pe Tn popPr LALKOD Tpoe-
ToLpaciag Tewv omovdaoT®MV (Kal OXL ATTAG CULITANPOUATIKOD), KTTOOKOTIOVTOG
1600 01NV evehi€in NG ekMaideLOTG OTO KAL OTNV TTPOTPOTIT) TV OTIOLSAGTOV
Y10 CUHHETOXT) Kot GUVELTPOPA. Yi00eTOVTAG AUTH TNV TTPOCEYYLOT 1] T POV
pelétn Siepevvd éva oevdplo oOpPVA [E TO 0TI0i0 0 SI8AOKWV ETIAEYEL VA
a&lomowoet T1g 1-Slodé€ELG Yix TNV TIPOETOLHACIX TV GTIOVSACTAOV TIPLV TIG
ouvedpieg eppabuvong otnv aiBovoa. Puokd o Siddokwv emBupel va yvwpi-
Cet eav pua tétola Sidaxtikn oxedioon pmopei va eivat (o) SIOAKTIKE amoTele-
OUATIKY Kot (B) [l LKAVOTIONTIKY) EUTTELPint IO TOUG OTTIOUSACTEG.

ME®OAOX

Yxediaon tng Melétng

[l v anmavToove oTa TPONYOUHEVH EPWTHUATA OPYXVAOONUE ML HENETN)
otnv omoia mevivta Tpeig (53) omovdaoTég oto 60 e€AUNVO TWV GTIOLO®V
Toug, ovppeteixav efehovrika (wg KivTpo Toug Tpoodpépdnke évag Pabudg
npoddou yia 1o pddnua). H katavopr toug oe S0 opadeg £ywve e eVTEAGG
tuxaio Tpomo efaoparifovrag Tnv idlax avaloyia ayopiov-kopirolwmv. To Bépa
¢ Sthe€ng frav to oxfpa ovprieong JPEG, kdtt mov amotelei kaBiepwpévo
avtikeipevo didaokahiog ota mMAaiolo pabrparog mov eoTidlel 0TV TEXVOMO-
yio ToAvpéo®V.

O1 omovdaotég g opadag eréyxov (n=27): (a) Amdvinoav o éva epo-
TNHATOAGYLO TIPOEAEYXOU OXETIKA (L€ TO APXLIKO €TiNESO YVMOTNG TOU AVTIKEL-
pévou. (B) MapaxkorotOnoav pia mapadootaxr) {wvravr) dihe€n katd tn St-
AapKeLa TNG omoiag XpnoLpomotfnkayv TuTiKkéG NAEKTPOVIKEG Sladaveleg TTov
mepteAapfavay mAnpodopia pe HopPr} KELPUEVOU, YPAPIKE Kol OPLOUEVES ETTE-
Enynuatikég oxedokivrioets. (y) Exoliaoav 6 epmTHUATA AVAOKOTNGONG TOU
mieptexOpevou G Stahe€ng Kot €0ecav emmAéov SIKE TOUG EPWTHHATA Ka
amnopieg pog ovlntnon pe 1o diddokovta. () AGvINoaV 0TO EPWTNUATONS-
yto TeEAIKOU EAEYXOU TTOU TiEPLEAGUPAVE 5 avOLKTOU TOTIOU EPOTAUATA e GTOXO
N Kataypadn) Tou eninedov Katavonong Twv omovdaotov.

O1 omovdaotég G metpapatikng opddag (opada n-8iahe€ng, n=26): (a)
Anéavtnoav oto id1o epwtnuatoloyto poéleyyov. (B) ITapakolovBnoav tnv
n-0tahe€n (mpoopepOnke péom SLadIKTOOL AANG Kot o€ YNPLakd OTTIKG 8ioKo
CD yia TNV amopuyr) omolovdiote teXviKol TpoPAnpatog mov mbavag va
npokaovoe Svoapéokela oTovg omovdacTeg). [TapdAAnia tovg §6OnKav Ta
6 EPWTNHATA AVAOKOTINOTG Kot TOUG {NtrbnKe va eTOUETOLY TIG AITAVTIHOELG
Toug WoTe va ou{nTnBolv avTég Katd TN cuvedpia apyotepa otny aibovoa. (y)
SvvavthOnkav pe tov SiddokovTta Katl oxoliaoav ta 6 Béparta avaoKonnong
Kot oTn ovvéxela €0ecav Sik& Toug epmTipata Kat amopieg. (8) Anavrnoav
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0710 (810 epOTNHATONGYLO TEMKOV EAEYXOU OTIWE KAl 1 opada eAéyxou. Emupd-
00eTa CUUTATPWOAY EVA EPOTNHATOAOYLO KATAYPAPIG TV EVTUTIOOEWY TOUG
OXETIKA pe TNV epmelpia tng n-Otahe€ng (pe xpron 5-padung kiipakag Likert).
210 epOTNUATONOYLO TOUG {NTrOnKe aKkopn va oxoldoouv ehevBepa To onpa-
VIIKOTEPO KATA TNV Aroyr) Toug BeTIKG Kot apvnTIKO OTOLXEIR TNG CUVOALKIG
eumelpiag.

AITIOTEAEZMATA

IIpoéAeyxog

To oxeTikd epwTNUATONOYLO eTPBePfainae OTL 0L OTTOLVSACTEG TAV APXAPLOL KAl
o710 810 eminedo oe oxéon pe TNV TMPATEPN YV®OOT TOU AVTIKELHEVOL (Opada
eléyyou: n=27, M=1.4, SD=1.48, meipapartiki opado: n=26, M=1.3, SD=1.16,
péytotn Suvarr Pabporoyia: 18, t(51)=-.374, p=.71, Cronbach’s a=.349).

Melétn

H {ovtavn SidAen dupkeoe mepimou 14 Aemtd eva 1 Sidpketa tng n-Sdhe€ng
nrav 8.37 Aenta. H diapopd opeiretat otov apyotepo pubuod tng mapovaoio-
ong otn {wvtavr Stdhefn. Ouwg oL oTovdACTEG OTNV TIELPAUATIKT) OUES A arvE-
Pepav OTL KATE péco opo eixav et TNV n-didhe€n mepimov 3 popég (M=2.94,
SD=1.20), pe amoTé\eopa £vav GUVOAIKO XpOvo TTapakolovBnong 24.6 Aemtd.
H ¢pdon g eppdbuvong (amavrnon epotrioemy Kat oultnon) ya v opd-
Oa eAéyxou Sujpkeoe TePITOL 27 AeMTA £V® TO AVTIOTOLXO XPOVIKO didoTnpa
yta v opdda g n-Sidhe€ng nrav 11 Aemtd. Ot TpoPOopIKEG ATTAVTIOELG TIOV
¢8woav oL oToLSaOTEG OTA 6 EPOTAHATA AVAOKOTINONG HTAV LKAVOTIOLTL-
KEG Kat yta Tig SVo opddeg (mpoowiikn ektipnomn tov Sid&OKOVTOG), OPWE Ot
omovdaoTég NG opddag n-Sidhefng é0ecav onpavtika Ayotepeg Sikég Toug
epwtnoes (3) oe oxéon pe v opdda ¢ fwvtavng Sidhefng (9 epwtnoel).
Yrokelpevikr) ektipnon tov StI8GoKoVTOoG gival 0Tt oL oTIoLSAGTEG GTNV OpAda
eAEYXOU NTAV XAPAKTNPLOTIKA TIeplocdtepo mpdBupol va Bécovv epwTrpata
KoL v oUENTAO0UV OXETIKA UE TO AVTIKEIPEVO SIOATKAAING TIPLY TTPOXWPT)COUV
0TO EPWTNUATONGYLO TEAIKOV ENEYXOU.

TeAikog éAeyxog

Ot 800 opadeg CUUTANPWOAV TO EPOTNUATONOYLO TEAIKODV eAéyXOoU péoa o€ 20
Aemtd xpovog mou amodeixOnke emapkrg yia OAovg Toug oTToVdAGTES KAl OTIG
dv0 ouades. Avo Kpitég Pabpordynoav avefaptnTa TIG AMAVTHOELS pe Pdon
v akdAovdn kKhipaka 0-3: 3 = amodekTh anmavInon, 2 = PIKP& ohaApata Kot/
1 eMeiyelg, 1= onpavtikd oparpata kat/n eXieiyelg, O=AavBaopévn 1 Ka-
B6Mov amavinon. H edpappoyn touv kpirnpiov t ya avefdptnra petadd toug
deiypata Sev pavépwae Kapio oTaTIOTIKE onpavTiki Stadopd (opdada eréy-
xou: n=27, M=12.65, SD=2.74, meipapatikr) op&da: n=26, M=13.08, SD=2.04,
t(51)=0.644, p=0.522, Cronbach’s a=0.636).

EpoTnNHaTOAOY10 EVIVTOCEDV TOV OTIOVSAGTOV
Ot anavTioelg TV oTIoLVSAOTOV OTO EPWTNUATONGYLO EVIUTIOOEWV (HETEG TL-
uég) mapovotatovrat otov IMivaxa 1.
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IMivaxag 1. Antavtroelg omovdactav g opddag n-Stahe€ng 01o epwTNUATONS-
yto evivnooeny (n=26).

o/« AfAwon Méon T

) Bewp TN 1-61d\e€n mov MTapakolovnoa pia 4.94
OeTikn epmerpia padnong TYMOONQ
Amo texvikn &moym vopilw 6tLn oo TnTA TNG 4.35

2 n-diAe€ng mov mapakolovOnoa fTav amoAVTA MAAAON
KOCVOTTOLNTIKT SYMOONQ
Bewpd o1t i n-S1éhe€n Sev votepei oe Timote 3.42

3 amo pia {ovtavr Siehe€n doov adopda tnv '

; . . ANATIOOQAXIXTOX/H
Tapovsiao Kat HeT&Soarn TANpoPopLOv
Nopile mwg Oo fTary GNHAVTIKO Vo UTTAPXEL [

4 BLPAoONKN n-Staré€ewv yia éva pabnpa Tig 4.88
oroieg va purrop® vo dw dmrote BN w Kot TN ZYMOONQ
Siapketa Tov e€aprvou
Aot mapakorovBriow pia n-Stehe€n vopilw eivaut
ATAPAITNTO VX HITOP® VO KAV SLEVKPLVIOTIKEG 4.8

5  epwtroelg oTov SI80AoKOVTH He KATToLo TPOTIO '
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SYMOQONQ

Stake€n oty aibovoa»

Ta onpavtikdtepa Betikd otolxeia mov oxoh&{ovv oL omovdaoTéS eivat:
(a) n mapaxkorovBnon g n-8tdhe€ng Katd PovAnon Snuiovpyel KaAlTepeg
ouvOnkeg padnong (20), (B) vtapxet StaBéotpuog xpovog yla TpoeToLaaia Kat
yta vrtofoln kaAvtepa dounpévav epwtnoenv (3), (y) vmapxouv KaAUTEPEG
ouvOnKeg peAétng oto omitt (TEPLOCOTEPT AVEDT), KAADTEPA CUYKEVTPAOVETAL
Kaveig, akolovBei kaveig To ko Tov pubuo perétng) (3). AvtioTolXa To oTOL-
Xelo Tov ol TepLocdTEPOL 0XEGOV 0OTIOLSAOTEG EVTOTTI{OLY WG APV TIKO 0TI OL-
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yrekpLpévn eumelpia eivat n EAAenyn g SuvaTOTNTAG AUESTG ATIAVTNONG TWV
EPWTNOE®MV TOVG amtod 1o StddoKovTa Katd Tn SidpKela mapakolovBnong g
n-8téhe€ng (20). (O apBpoi otig TapevBecelg SNA@VouV TN cuXVOTNTA EUPA-
VLOT|G TOU GUYKEKPLUEVOL GXOAIOV OTIG ATTAVTNTELG TWV OTIOLSATT®V).

XYZHTHXH

Ye ox€on pe TponyoVHeVeG HENETEG 1) TTapoVoa HeAETT SladopoToteital og S0
onpeio: (a) Xe avtiBeon pe tn perétn twv Spickard et al. (2002) n mapotoa oxe-
Siaon ovpmepiélafe kot Spaotnplotnta ouvlnTnong e Tovg oTToVSAoTEG HETH
v apakolovBnon tng Stahe€ng. (B) Ze avrtiBeon pe Tig pedéteg twv Dev et
al. (2000) kot Bell et al. (2001) n n-8tahe€n nipoodpepOnke wg VAKS TTpoeTotpa-
ol Kot Ot WG CUUTIANPOUATIKO VALKO EMavVAANYNG.

Ta mmocoTikd ototxeior TNG HEAETNG LTTOSEIKVOOLY TIWG Sev LTTAPXEL Korpia
ovoLaoTIKT Stapopd ot amoteAéopata padnong Twv dVo opddwv Kat eMToE-
vg vtootnpiletal n apyikr vtdéBeon wg ot oTTOLSAGTEG PITOPOLY VA pabouvy
10 {810 KaAG amd pia fowvravh i pia n-Stakeln, pe v mpoimdbeon nwg (o)
éxouv Kkivntpa yia tnv poondBeid Toug Kat (B) To eminedo Sidaokahiag eivat
eloaywyko. Tlpoooxn amatteitar oTn yevikevon avtol TOU CUUTTEPAOHATOG
KOG o1 0TIOVOUOTEG TTOL GUMHETEIXAV 0T HEAETN avijKoLV o THRpa OeTikng
KatevBuvong Kat emopévwg eival e€olKelwpEVOL e TN XPHIOT) TOU UTTOAOYLOTH)
ya epyaoia Kot pabnon.

Ta ootk dedopéva artd tnv GAAN, ATTOKAANVTITOVV Lo EKOVA XAUNAO-
TEPNG OUUHETOXNG OTIG OpacTnpLoTnTeS UPdbuvong yia Tovg oTTovSaAoTEG TNG
opadag n-0taheéng. Qaivetal 4Tt 0 SLAXWPLOUAG TNG PACNG HEAETNG KAL TNG
dpaong eppaduvong eixe apvnrtikn enidpaon otnv dikbeon twv onovdactodv
yia epmihokn oe Sdidhoyo oe avtiBeon pe TNV opdda eréyxouv 6mOUL SnpLovpYT)-
OnKav meplocdTepo evvoikég ouvOnkeg Staddyov pe To Siddokovta. To onpeio
auto tovitetar otn PipAoypadia and toug Fritze kot Nordkevelle (2003, oel.
327) mov Bewpolv mwg ot «Pivteookomnnpéveg Stalé€elg eival meplocdTepo At-
TEG KOl TIPOCAVATONIOHEVEG OTO TIEPLEXOHEVO eV OL {wvTaveg dtalé€elg Sap-
KOUV TIEPLOCOTEPO KOl EIVAL TIPOCAVATOAOHEVES OTNV avaTTTUEN SladdyoU pe
Toug ommovdactégy. Towg n SuvatdtnTa MOAATIANG TTapakolovOnong ¢ n-
Stahe€ng va dnpotpynoe v aioBnon emapkovg yvomong 6Toug 6TToudaoTEG,
HELOVOVTAG TNV UTTOKELHEVIKT] avayKn yia Tiepaltépw Sikhoyo (epdoov kat ot
exmaldevTikoi otd oL TIEpLopilovTay oe eloaywyikd emninedo).

Ev tolT01G 1) éN\etyn dpeong entkovmviog e To SiI8AoKovTa OXOAAOTNKE
0TI GUVEXELX KTTO TOVG OTIOVONOTEG TNG TIELPAPATIKNG OHASAG WG EVAX ApVNTL-
K& oToLeio NG oUVOALKNG oxediaong. [evikd oL OTTOLSAGTEG XAPAKTHPLOAY (G
Oetikn) TV epmelpia pabnong pe v n-dide€n, evvowvtag tnv dibecipotTnTa
TV 1-01aAé€e0V WG VAIKO TIPOETOLHACIAG, VG OKOUN ETTECTIHAVAY TIOG OITAL-
TeiTal évag mepLocOTEPO ATOSOTIKOG TPOTIOG eMmIKOVwViag pe To Siddokovia
KOT& T HEAET) pe Xprion N-Otahé€ewv.

MeMovtikég épevveg Bu ipémel va Stepevviioouy PeATimpéveg oXeSIAOELS
VB pOknG Hddnong ya v alomoinon Twv n-Stalé€ewv. Mia eviadpépovoa
Suvvatdtnra eivar n evBdppuvon evog Tpomov pdbnong mpocavatollopévou
TEPLOOOTEPO 01N «ouveloPpopd» yvaong (Collis & Moonen 2004). Etnv me-
pintwon avtr n n-8dAe€n pmopei va evoopatovel epetnioelg (1 vtodeielg)
mov va kaBodnyolv toug ommoudaoTtég otn Siepevvnon eldikdTeEp®V BepdTnV,
eumAovTilovTag TN oUVOAIKY pabnolakr epmetpia.
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SYMIIEPAXMATA

H pelétn avtr é8eife mwg oL N-Stalé€elg Pmtopov va ammoTeAEG0LV (Y ATTo-
50Tk EVAANAKTIKH AVOT 0TO va LTTOGTNPIEOVV TOVG OTIOVSAGTEG VA AVTTTU-
Eouv apyIKr KaTavonorn ToU AVTIKEIHEVOL WOTE VX ELITAAKOUV TTEPULTEPK OE
Mg padnotakég dpaoctnplotnTeG. Z11) OLYKEKPLHEVT) oXediaon TTov LAoTTOW)-
Onke o Slaxwplopds NG pdong HeAETNG Kat TG pdong epPdOuvong vmoPaBut-
oe 1o eminedo Stahdyov S1ddokovTog-Sidackopévmv. Ilpoteivovpe Twg KaTd
xprion n-Staré€ewv Ba Tipémel GTOVG OTTOVSATTES VO TIPOTPEPOVTAL LT PETIES
EMKOWVWVING TAVTOXPOVA LE TN HEAETN) TOUG, WOTE VA LTIOO TN pileTat 0 Apecog
Stahoyog pe 1o diddokovta, avti avtr n SpacTnploTNTa v avafarleTal yla
va die€axBei apyorepa oty aibovoa.
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