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Περίληψη 

Η παρούσα ανασκόπηση της βιβλιογραφίας ασχολείται με το φλέγον ζήτημα της έντονης χρήσης των 
ψηφιακών τεχνολογιών (ΨΤ) και των πιθανών επιδράσεων τους στην ανάπτυξη και τη μάθηση των 
νεαρών παιδιών. Η περίοδος της προσχολικής ηλικίας χαρακτηρίζεται από γρήγορες αναπτυξιακές 
μεταβολές. Σύμφωνα με την ανασκόπηση, τα ευρήματα από τις επιδράσεις είναι σύνθετα, με θετικές, 
αρνητικές και ουδέτερες επιδράσεις. Επίσης, αναπτυξιακοί τομείς όπως η κοινωνικο-συναισθηματική 
ανάπτυξη και οι τρόποι προσέγγισης στη μάθηση φαίνεται ότι δεν έχουν μελετηθεί επαρκώς. Τα 
αποτελέσματα της ανασκόπησης μπορεί να βοηθήσουν τους γονείς, την εκπαιδευτική κοινότητα και την 
πολιτεία στην καλύτερη κατανόηση των αναπτυξιακών επιδράσεων και την αποτελεσματική χρήση της 
ΨΤ προς όφελος των νεαρών παιδιών. 
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Εισαγωγή 

Η διερεύνηση των επιδράσεων από την έκθεση των παιδιών στις ΨΤ αποτελεί σημαντικό 
ζήτημα καθώς ο κόσμος οδεύει στη ψηφιακή εποχή (Okenwa-Vincent et al., 2025). Η διάχυση 
των ΨΤ στις δυτικές κοινωνίες έχει λάβει πρωτόγνωρες διαστάσεις, με πολλά παιδιά να 
αφιερώνουν αρκετό χρόνο την ημέρα στις διάφορες ΨΤ (τηλεόραση, κινητά, τάμπλετ, 
υπολογιστές, παιχνιδομηχανές κ.α.) πριν καν ξεκινήσουν το σχολείο (Ofcom, 2021). Η 
αναπτυξιακή περίοδος της προσχολικής και πρωτοσχολικής ηλικίας των παιδιών είναι 
ιδιαίτερα ευαίσθητη λόγω των ταχύτατων ψυχοσωματικών μεταβολών που παρατηρούνται 
(Shonkoff, 2010), οπότε οποιαδήποτε δυσκολία μπορεί να έχει επιπτώσεις στην ομαλή 
ανάπτυξη του.  

Σκοπός της διατριβής είναι να μελετήσει τις αναπτυξιακές επιδράσεις από την έκθεση των 
παιδιών προσχολικής ηλικίας στις ΨΤ στη χώρα μας στο πλαίσιο του οικογενειακού 
περιβάλλοντος καθώς αυτό αποτελεί το βασικότερο πλαίσιο κοινωνικοποίησης του στα 
πρώτα χρόνια της ζωής του (Bronfenbrenner & Morris, 2006). Κεντρική έννοια διερεύνησης 
αποτελεί η σχολική ετοιμότητα (ΣΕ) των νεαρών παιδιών (παιδιών από τη γέννηση τους έως 
τα οκτώ έτη). Η ΣΕ ορίζεται ως η δυνατότητα το παιδί να είναι έτοιμο για το σχολείο εφόσον 
διαθέτει τις βασικές απαιτούμενες δεξιότητες και γνώσεις σε ένα σύνολο αναπτυξιακών 
τομέων που θα του επιτρέψουν να είναι επιτυχημένο στη σχολική του φοίτηση (Britto, 2012). 
Η διατριβή υιοθέτησε το μοντέλο της ολιστικής προσέγγισης της σχολικής ετοιμότητας των 
Kagan et al. (1995). Το θεωρητικό αυτό μοντέλο περιλαμβάνει τους ακόλουθους πέντε 
αναπτυξιακούς τομείς ή συνιστώσες (Kagan, et al., 1995 Γουργιώτου & Γκλιάου-
Χριστοδούλου, 2016): α) Τη σωματική ανάπτυξη και υγεία, β) Την κοινωνική και 
συναισθηματική ανάπτυξη, γ) Τις προσεγγίσεις στη μάθηση, δ) Την ανάπτυξη της γλώσσας 
και του γραμματισμού, ε) Τη γνωστική ανάπτυξη και γενικές γνώσεις. Το θεωρητικό αυτό 
πλαίσιο των πέντε αναπτυξιακών συνιστωσών της σχολικής ετοιμότητας έχει υιοθετήσει και η 
Αμερικάνικη Ακαδημία Παιδιατρικής (ΑΑΠ) (Williams, et al., 2019). 
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Η προβληματική σχετικά με την έκθεση των παιδιών προσχολικής ηλικίας στις 
ΨΤ 

Το 2016 η ΑΑΠ προχώρησε σε συστάσεις προς τους γονείς/κηδεμόνες των παιδιών 
προσχολικής και πρωτοσχολικής ηλικίας προκειμένου να τους βοηθήσει στην ορθολογική 
διαχείριση τους (AAP, 2016). Ειδικότερα, για τα παιδιά που είναι μικρότερα των 18 μηνών 
προτάθηκε ότι οι γονείς θα πρέπει να αποφεύγουν την έκθεση τους στις ΨΤ, με εξαίρεση τις 
βιντεοκλήσεις (video chatting). Για τα παιδιά από 18 έως 24 μηνών θα πρέπει οι γονείς να 
επιλέγουν υψηλής ποιότητας προγράμματα υπό την επίβλεψη των γονέων. Για τα παιδιά από 
δύο έως πέντε ετών, η χρήση θα πρέπει να είναι το πολύ μία ώρα την ημέρα, κατά προτίμηση 
συνιστάται η παρακολούθηση προγραμμάτων υψηλής ποιότητας, ενώ για τα παιδιά 
μεγαλύτερα των έξι ετών προτάθηκε ο χρόνος έκθεσης τους στα διάφορα είδη ΨΤ να είναι 
περιορισμένος (AAP, 2016). Δηλαδή, τονίστηκαν τα ζητήματα της τήρησης χρονικών 
περιορισμών στη χρήση ΨΤ, η επίβλεψη της χρήσης από τους γονείς/κηδεμόνες και η επιλογή 
ποιοτικών προγραμμάτων, δηλαδή προγραμμάτων που ενθαρρύνουν την αλληλεπίδραση 
όπως είναι τα εκπαιδευτικά προγράμματα ή εφαρμογές. Οι προτάσεις αυτές είχαν σκοπό την 
ενθάρρυνση των γονέων/φροντιστών στην ενίσχυση της δια ζώσης επικοινωνίας και των 
αλληλεπιδράσεων με τα παιδιά τους, καθώς σύμφωνα με ερευνητικά δεδομένα, οι γλωσσικές 
και κοινωνικο-συναισθηματικές δεξιότητες αναπτύσσονται μέσα από τις άμεσες 
αλληλεπιδράσεις μαζί τους και από τις αλληλεπιδράσεις με το περιβάλλον μέσα στο οποίο 
μεγαλώνουν (AAP, 2016 Bronfenbrenner & Morris, 2006). 

Οι γονείς δυσκολεύονται στον εντοπισμό και στην επιλογή ποιοτικών 
προγραμμάτων/εφαρμογών ΨΤ κατάλληλων για το αναπτυξιακό επίπεδο του παιδιού τους 
(Papadakis et al., 2021). Ο ΟΟΣΑ (Gottschalk, 2019), επίσης, έχει επισημάνει την αδυναμία 
στην εξεύρεση αναπτυξιακά κατάλληλων εφαρμογών για τα νεαρά παιδιά. Επιπλέον, 
τονίστηκε η ανάγκη για διεξαγωγή περαιτέρω ερευνών σε βέλτιστες πρακτικές στη χρήση των 
ΨΤ αναφορικά με τη κατανόηση των επιδράσεων και για τα οφέλη που μπορεί να προκύψουν 
για αυτά (Gottschalk, 2019). Ωστόσο, το ζήτημα των αναπτυξιακά κατάλληλων εφαρμογών 
αποτελεί μία σημαντική πλευρά του προβλήματος που χρήζει ιδιαίτερης προσοχής, καθώς 
αφορά τα οφέλη που μπορεί να έχει το παιδί από τη χρήση τους. Ενδεικτικά, πολύ πρόσφατα 
η Mclelland (2024) από τη Νέα Ζηλανδία πρότεινε κατάλληλες πρακτικές για την 
αποτελεσματική χρήση των ΨΤ από τα παιδιά προσχολικής ηλικίας με βάση τη θεωρία των 
σταδίων γνωστικής ανάπτυξης του Piaget.  

Ένα φλέγον ζήτημα, που τονίστηκε επίσης, αποτελεί η υπερβολική διάρκεια χρήσης των 
ΨΤ από τα παιδιά προσχολικής ηλικίας, η οποία σύμφωνα με μελέτες μπορεί να οδηγήσει σε 
αρνητικά αναπτυξιακά αποτελέσματα στη γλώσσα και στις κοινωνικό-συναισθηματικές 
δεξιότητες, οι οποίες είναι κρίσιμης σημασίας για την ομαλή ανάπτυξη τους (AAP, 2016). 

Η έρευνα για τις επιδράσεις στα νεαρά παιδιά από τη χρήση των ΨΤ  

Στο πλαίσιο της διδακτορικής διατριβής του γράφοντος, υπό την επίβλεψη του δεύτερου 
συγγραφέα, σκοπός της είναι η μελέτη της βιβλιογραφίας για τις επιδράσεις από τη χρήση της 
ΨΤ στην ανάπτυξη των νεαρών παιδιών και ειδικότερα στη ΣΕ τους. Όμως, όπως 
διατυπώθηκε νωρίτερα, η ΣΕ αποτελεί μία σύνθετη και πολυδιάστατη έννοια (Britto, 2012) 
στοιχείο που δυσχεραίνει την προσέγγιση της με ενιαίο τρόπο. Οι Kagan et al. (1995) μετά από 
κυβερνητική πρωτοβουλία της αμερικάνικης επιτροπής με την ονομασία "NEGP - National 
Educational Goals Panel" για την καλλιέργεια της σχολικής ετοιμότητας στη χώρα τους 
πρότειναν πέντε αναπτυξιακούς τομείς οι οποίοι συνθέτουν το πλαίσιο των συνιστωσών τους 
οποίους μπορεί να διερευνηθεί και να αξιολογηθεί - στη διάρκεια του νηπιαγωγείου ή λίγο 
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πριν την έναρξη της φοίτησης του στο δημοτικό σχολείο - εάν ένα παιδί έχει κατακτήσει το 
απαιτούμενο επίπεδο ετοιμότητας που θα του επιτρέψει την επιτυχημένη φοίτηση του στο 
δημοτικό. 

Ενώ στη βιβλιογραφία αναφέρονται βιβλιογραφικές ανασκοπήσεις που έχουν μελετήσει 
τις επιδράσεις από τη χρήση των ΨΤ στην ανάπτυξη των παιδιών κυρίως, όμως, 
επικεντρώνονται σε μία, δύο ή τρεις συνιστώσες από τις πέντε που περιλαμβάνει το μοντέλο 
των Kagan et al. (1995), όπως οι γλωσσικές δεξιότητες, ο γνωστικός τομέας και η σωματική 
υγεία των παιδιών (Mallawaarachchi et al., 2022) . Από την άλλη, το γεγονός ότι η ΣΕ 
αποτελείται από περισσότερες αναπτυξιακές συνιστώσες είναι κάτι που δυσχεραίνει την 
αποτελεσματική και ολοκληρωμένη προσέγγισή της, στοιχείο που συχνά απαιτεί 
διεπιστημονική προσέγγιση.  

Στο πλαίσιο της διδακτορικής διατριβής η ανάγκη για διερεύνηση του περιεχομένου της 
ΣΕ και της μελέτης των αναπτυξιακών επιδράσεων που συνδέονται με τη χρήση των ΨΤ και 
ιδίως των φορητών ΨΤ (τάμπλετ και έξυπνα κινητά) από τα νεαρά παιδιά, οδήγησε στη 
διενέργεια βιβλιογραφικής ανασκόπησης, η οποία ανέδειξε (n=18) εργασίες. Τα 
αποτελέσματα των εργασιών αυτών κατηγοριοποιήθηκαν με βάση τις συνιστώσες της 
προσέγγισης των Kagan et al. (1995). Από την ανασκόπηση προέκυψε ότι οι διαστάσεις των 
"εκτελεστικών λειτουργιών" και της προσοχής πλήττονται σημαντικά. Αυτό το αποτέλεσμα 
χρήζει προσοχής καθώς οι ΕΛ διαδραματίζουν σημαντικό ρόλο στη διαμόρφωση ενός ικανού 
επιπέδου ετοιμότητας στα παιδιά, με σημαντικό ρόλο στη σχολική επιτυχία τους, αλλά και 
στη ευημερία τους γενικότερα (Kim & Tsethlikai, 2025). 

Διαπιστώθηκε επίσης, ότι υπάρχουν δυσκολίες στη μελέτη των επιδράσεων από τη χρήση 
των ΨΤ, καθώς προσεγγίζονται με πολλές και διαφορετικές μεθόδους ανάλογα με το 
ερευνητικό ενδιαφέρον και την ειδικότητα των ερευνητών (π.χ. ψυχολόγοι, 
γλωσσολόγοι/φιλόλογοι, παιδαγωγοί κ.α.). Ένα άλλο σημαντικό ζήτημα αφορά τις διάφορες 
μεθόδους συγκέντρωσης ερευνητικών δεδομένων οι οποίες βασίζονται κυρίως σε αναφορές 
από γονείς/φροντιστές ή εκπαιδευτικούς προσχολικής εκπαίδευσης, με κίνδυνο μεροληψίας 
(risk of bias) καθώς βασίζονται σε προσωπικές εκτιμήσεις.  

Η ανασκόπηση, επιπλέον, αποτύπωσε τα εργαλεία και τις μεθοδολογίες με τις οποίες 
πραγματοποιείται η αξιολόγηση των επιδράσεων από τη χρήση των ΨΤ στην ανάπτυξη των 
παιδιών προσχολικής ηλικίας. Ενώ τα αποτελέσματα είναι σύνθετα όσον αφορά τις πέντε 
προαναφερόμενες αναπτυξιακές συνιστώσες, η ανασκόπηση έδειξε ότι οι αρνητικές 
επιδράσεις υπερτερούν των θετικών επιδράσεων στους τομείς της προσέγγισης στη μάθηση 
και στις δεξιότητες που αφορούν την κοινωνικο-συναισθηματική ανάπτυξη. 

Παράγοντες που ερμηνεύουν τις αρνητικές επιδράσεις αποτελούν η υπερβολική διάρκεια 
χρήσης, η χρήση χωρίς επίβλεψη από ενήλικα (γονέα/κηδεμόνα), η παθητική χρήση ή 
παρακολούθηση ακατάλληλου αναπτυξιακά περιεχομένου (π.χ. βίντεο ή κινούμενων 
σχεδίων). Αντίθετα, η ελεγχόμενη/περιορισμένη διάρκεια χρήσης, το αναπτυξιακά 
κατάλληλο περιεχόμενο των ΨΤ όπως οι αλληλεπιδραστικές εφαρμογές και το εκπαιδευτικό 
περιεχόμενο συμβάλλουν θετικά. Οι θετικές επιδράσεις, τέλος, φαίνεται ότι σχετίζονται και με 
κοινωνικο-οικονομικά κριτήρια. 

Σύνοψη 

Συνοψίζοντας, οι ΕΛ και η δεξιότητα της προσοχής φαίνεται ότι επηρεάζονται αρνητικά από 
τη χρήση των ΨΤ, στοιχείο που χρήζει προσοχής στη διερεύνηση για τις επιδράσεις από τη 
χρήση των ΨΤ πάνω στην ανάπτυξη της σχολικής ετοιμότητας. 

Τέλος, η διατριβή έχει ως στόχο να προτείνει ένα εννοιολογικό πλαίσιο για την προσέγγιση 
της μελέτης των επιδράσεων που συνδέονται με τη χρήση των ΨΤ στη ΣΕ και στη χώρα μας, 
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το οποίο θα λαμβάνει υπόψη του το παιδί και το οικογενειακό του περιβάλλον. Η έρευνα 
είναι σημαντική καθώς η πολυμορφία του σύγχρονου οικογενειακού περιβάλλοντος 
δυσχεραίνει την προσέγγιση του υπό μελέτη ζητήματος (Domoff et al., 2020). 
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