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Yy mapovoa €pguva emyyelpnnke vo diepevvnbel M EkQpacm NG YvOONG EUTELPOV
ekTaudevTIKdV ot dwaokoiia tov D.E. kot tavtoypova vo avigvevBel mn mBovi
avavTIoTOlY(io. OvApEsa ot Yyvdon Kot TNV Tpoktikn. o 1o okomd ovtd viobetnnke to
povtého g Teyvoroyumg IMowdayoywng I'voong Ilepieyouévov ko mopotnpridnkov ot
SdaoKoAeg OAOKANPOUEVOVY BepaTiKdOV and 300 EUTELPOVS EKTAOEVTIKOVG. XVVOOELTIKA
TPOYLOTOTOMONKAY GUVEVTEDEEIS LE TOVG EKTOIOEVTIKOVG Kol avoAvOnKav o DAMKE Kot ot
epappoyég TIIE mov a&omombnkav ot dwbaokario. Méoa amd v avilucn TV SEd0UEVOV
TPOEKVYE TG Ol SVGKOAIEG EKQEPACNG TNG YVAOONG 0T OWOOKTIKY TPAKTIKY QOiveTol Vo
oyetifovtal Kupimg pe v omortodpevn eveMéio mov amatteiton amd TOV EKTALOEVTIKO, LE
TPOKTIKEG OVOKOAIEC KOL VITOKELUEVIKG YOPOUKTNPIOTIKE TOV EKTOOELTIKGV. EmimAéov
QOIVETAL Ol EKTALOEVTIKOT VO SELYVOVV TTEPIOGATEPT EUTIGTOGVUVI] OTNV EUTELPIKT] YVAOOCT] TOV
AmOKTOUV KOl Vo S16TAL0VV Vo EQAPULOGOVY KOLVOTOUES TPUKTIKES.

AéEarg xhewnd: Teyvoloyin Howdoywyixy I'vaon [epieyouévov, didoktiki mpokTikh

1. Evoayoyn

Eivan yeyovog mwg 1 d1daKTikn mpakTikn anotekel éva oOvBeto medio, n eEEMEn Tov
omoiov e€optdral amd moAlamAovg Tapdyoviec. Paivetar Eekdbapa TG TPOGHOTO
KAeWl om Odekmepainon ¢ OWaoKaAlNG OmoTELEl O EKMAOELTIKOG, OV
avoAapPAvEL KEVIPIKO POLO OTO UETACYNUOTIOHO TNG EMIGTNHOVIKNG YVAOTNG OE
OYOAIKT Kot ot didyvon g otig aifovoes. ‘Exet vrootnpybei emavelnupévmg, mog
v ™ dwookoAio tov Pvoikdv Emetudv, mov amoteAoldv OVIIKEIUEVO TNg
TapoVcag epyuciog aAAd Kot GAA@V podnudtov, dev emapkel M KOAY YvAOOTN TOL
OVTIKEWEVOD, OAAG OTOUTOUVTOL YVOOES Kot Omd dAlo emotnuovikd medio. H
S1EPEHYNOTN TNG YVAOOTNG TOV EKTAUOEVTIKOD Kot 1 EKQPOACT TNG 6T SOAKTIKY TPAEN
amotelel OEua emGTNUOVIKOD O10AOY0V. Mia mpocEyylon oTo TL TPEMEL Vo, Yvopilel
évag ekmadevTIKOg Tpotdlnie oto poviédo g Hadaywywng I'voong [epieyopévov
—IITTI (Shulman, 1986). XOupwvo pe 10 ocvykekpipuévo Bewpntikd mAaiclo, M
OTTOLTOVLEVT] YVMDGT| OTOTELEL TNV TOUT TOV TAUSUYDYIKOV YVDCEMY KOl TOV YVOCEDY
TEPIEYOUEVOL TOV EKTOIOELTIKOD KOl UTOPEL Vo, YIVEL vTIANTTTN G piol E01KT Hopen
emayyelpatikng katavonong (ibid).

To cvykekpévo HovtéAo amodeiytnke ALTOVPYIKO GTN OAPKEL TOL ¥POVOL Kol
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001 YNGE OT1 JOUOPPOOT) TOALUTADY TapaAlaydv Kot peteéeribewmv. Aedouévou Tov
ot 1 ewsaywyn tov TIIE arnotédece éva Pacikd vEo Tapdyovio ToL GYESOGUOD Kol
NG EKTEAEONG TMV OOAKTIKAOV TPOUKTIKAOV, To poviélo g [Howaywywkne I'voong
[epieyopévon eumAOVTIOTNKE LE TIG OTOPOITITEG YVAGELG TOV TPETEL VO O100ETOVV 01
eKTadEVTIKOL doTE Vo evompoatooovy pe emroyio tic TIIE. Ilpdkerton yio To
povtéro g Texvoroyikng Iadaywywkng I'viong Iepieyopévov — TIITTT (Mishra &
Kohler, 2006). H évtaén tov TIIE npoékuye mg avaykn Bempntikig miaicioons g
evooudtoong tov TIIE oty exnaidevorn. AAA®GTE 0 YUPUKTHPUG TOV YVOCEDMY Y1d,
v évtaén tov TIIE ot dwdaokora givor cbvOeTog Kot amoitel 10 AETOLPYIKO
oLVOLOCHUO TOVL YVMOOTIKOD TEPIEYOUEVOD, TMV TEYVOAOYIKOV HECHOV KOl TOV
noadaynyikedv Osopnoeov (Poilog & Iloapackevdg, 2014). H mpoobnkn 1rng
SoTOONG TNG TEYVOAOYING GTO TPOTEWVOUEVO HOVTEAD OIVEL EUOAGCT] OTIS CLVOLCEL
Kol OAANAEMOPACES, 7OV  OVOTTUGGOVTIOL OVAUESH OTO MEPIEXOUEVO, TNV
Today®YIK Kol TV texvoloyia kot eotidlel otn ovvhetn aAinienidpaon petad
TOV POV avThV copdtov yvoons (Mishra & Koehler, 2006).

H mapovoa épevva amotedel PEAETN TOAAONTAGDV TEPUITOCEMV KOl GTOYXEVEL GTN
depevvnon g ékepaong g TIITI tov ekntodevTik®dv 6T SIOUKTIKN TPOKTIKY.
Empépovg epevvntikd epotipota mov tifevral givor ta €€ng:

o Exrtiunon g TII'TI éunepov exnardentikdv mov ekepdleTol otny mpasn.

o [lopompeitar cuppavio peta&d Oempiag Kot TPAENg TOV EKTUIOEVTIKOV;

2. M£00doc¢
2.1 To ociypa

To delypo g mopovcag £€psvuvag  OmOTEAECHV  OVO  EKTOLOEVTIKOL,  €vag
devtepofdutag Kot évag Tp®TORAOUING UE UETOTTUYIOKES GTOVOEG KOL GTLLOVTIKTY
eumeipio otig epapuoyég TIIE. H emdoyn tov dgiypnatog mpaypatonomnke pe otoyo
™ perétn evog vymiov emmédov TIITI kot TV avTioTOl(OV TPAKTIKMV.

2.2 Yviroyn dgdopuévorv

H ovAloyn| tov dedopévav TpayLatonomOnKe Le ypion moliamioy anymv, ®OTE Vo
emtuyybvetor Tprymvomoinon Tov dedopévev. Eivor yeyovog mwg mn o ypnon
SLPOPETIKOV TPOT®V GLALOYNG dedouévav gival KaboploTikng onuociog yio
depevvnon g TIITI, Ady® tov obvbetov yapaktpa g evong ¢ [Ipoxetton pio
eEMTEPIKN KOl ECMTEPIKT KATAOKELY, VIO TNV €vvola OTL  AMOTEAEITOL OO TO TL
yvopilel 0 eKTOOELTIKOG, TL KAVEL GTNV TPALT, Kol TOVg AOYOLg Tov Kafodnyolv Tig
EVEPYELEG TOVL, ONAadN oamd Tpelg aAAnieumAexoueveg oOlaotdoelc (Baxter &
Lederman, 1999; Toéov, Tottovpidov & IMavtidog, 2014). H culioyn tov dedopévov
TPOYUATOTOMONKE LUEC® TaAPATHPHOEDY JOOKTIKOV TPUKTIKOV OAOKANPOUEVEOV
Ospatikdy, kol cvykekpuéva g Oepatikng tov Myov oto [Nvuvacio kol o1o
ANUOTIKO, GCULVOSEVTIKOV MNIOOUNUEVOV GOVEVTEDSE@Y , TOV akoAovBovoay Tnv
TOPOTPNOT, UE TOLG EKTOIOELTIKOVG KOL OVOAVLOY TOV OO0KTIKGOV DAIKGOY Kal
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A0YPIGUIKOV.
2.3 Epsovntika epyoieia

[oa ™ ovAloyr tov odedopévov oxeddonke é€va  epyoielo mMudopmuévng
oLVEVTELENG, TO 0Moil0 OmoTeEAOVTAY OO dvo Tufpata. To mpmTo uépog mepieiye 9
avtikeipeva, mov oyetilotav pe v mapompnon. H emdoyn kot dwutdnmorn tov
epoToe®V oTNpixdnke oe mPovTApPYOVTIO EPYOAELD, OV dlEPELVOVCAY TNV £KPPOOT)
™m¢ yvoong otn dwaktiky mpaktikn. [pdkertal yo to epyoreio tov Maeng et al.
(2014) o1 Park et al. (2011). Ocov apopd 10 O6gVTEPO LEPOG TOL EPYOAEiOV,
TPOKEITAL YOl TNV TEMKN OLVEVTELEN oL TpaypoatonowOnke, n onoio mepileiye
YEVIKOTEPES EPMOTNGCELS, UE OTOYO VO TPOCEYYIGTOLV YEVIKOTEPES OepoTIKEG Kot
ekpavoelc e TIITTT Tov eknodevTik®v.

2.4 Avdivon TOV d£d0pévVOV

INo v avéivon tov dedopuévav aélotombnke 1o Bewpntikd mhaicio g TIITTL
Apykd KatnyoplomoOnkoy to dESoUEVA OE OYAPa. TAPATHPNONG, O OYEOAGUOG TNG
onoiag Paciotnke oto poviédo 4 afovov tov Joyce, Weil & Calhoun (2011). To
ouyKekplEVo povtédo aflomonke og Bempntikd mhaiclo katdAAnio yuw TV
av@ALGeN  OOOKTIKOV TPOKTIK®V, CLUTANPOUoTIKG tov povtédov TIIITL. H
TPocéyylon mov akoiovdnOnke copPoadiler pe avdioyeg dvadikég mpooeyyicelc. Ta
oedopéva TV oLVEVTEDEE®MY  KatnyoplomowOnkav pe Pdaon tovg dEoveg ko
UEAETOVTIOL GLVOLOCTIKG HE To  Topatnpnolakd. Télog ektundnke kot
povtehonomOnke n TII'T Tov ekmadenTIKOY OV EKPPAcTNKE otV TPaén. [a v
ektipmon g TIT'TI a&onmomOnke vrdapyov epyareio (Hofer et al., 2011). TTpdkeitan
Y10 POVUTPIKOL LETPTONG TTOV GTOYEVEL GTNV EKTIUNGT] TNG YVAOOTG TOV EKTOUOEVTIKOD
UEGO, OO TOPATNPNCIOKE OEdOUEVH. XTNV TOPOLGO EPYUCia TOPoLGLAlovTal TO
OTOTEAECLLOTO TTOAD GUVOTTUKA.

3. Amoteréopata Kol Xoltnon

2116 OOOKTIKEG TPOKTIKEG TTOV TopatnpnOnKav onueldvetal &vag vymiog Paduog
evooudtoong tov TIE ot 6backaiia.

3.1 Eknawdogvtikog E1

Xmv téé&n tov ekmodevtikod El mapommphfnkav dvo ddokTikd dlwpa yio ™
Ospatiky tov ‘Hyov, katd to omoio a&lomomOnkoy ONUOVTIKG Ol TUPUKETED
eQopUOYEC: TPoPoAn Pivieo, SOSIKTLOKEG TPOCOUOIDGEL;, Aoyiopko Audacity,
xpNon Kdapepag Kwvntov tieemvov, tpofoAr; PowerPoint. Ta cuykekpuéva péoa
alomomOnkav Kupi®g UE OKOTO TNV OXTIKOTOINGH-EMORTEIL QAIVOUEV®Y TOV
UIKPOKOGUOV KOl TNV TPOGPOPO TOILATAMDY AVATAPAGTAGEMY GTOVC WOONTEC.
Evdeitikd ot dudprela g dwdackarioag 0 E1 avapepotov og avtd mov to moudid
glyav TopaTNPNoEL OTIC SLOPOPEC TPOGOUOIDGELC, UE OKOTO VOl YIVOUV OVTIANTTES Ol
ddaokoueveg Evvoleg: ‘Eivor avti 1 mpooouoiwon mwov iyoue 0el UE TO. GWUATION,
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mwov éderyve tic telitoes, tov oépa. Evralelr, Tovg douixovs Aiovg kou flémoue on
gyovue moxvouota kol apoiouete’. EmmAéov ol Sa0IKTLOKES TPOGOUOIDGELG
a&lomomOnKav yo TV VTOCTNPIEN EIKOVIKAY TEpoudT@y Kol oto dvo dlopa. T
TOPAdEY A, 6TO OeVTEPO diwPo Ol podNTéC ektédecay meipopa pe okomd va eEdyovv
™ OegpeMddn e&iowon Tng KLHOTIKNAG, a&0TOIOVTING TNV TPOCGOUOIMGCT) NYNTIKOV
xopdtov (https://phet.colorado.edu/el/simulation/sound). O yepiopdc TV pécOV
npoypatoromOnke and tov E1 kot ta madid mapoatnpovcav v tpoforr).

H mowihdia oty emioyn Tov pécmv, kabmg Kot 0 xepiopog tovg and tov El deiyvel
T0 VYNAO eminedo teyvoroywkng yvaong (TT) tov exmodevtikov (‘elaperinyg’
emhoyn popoav TIIE yww tovg dedopévovg otoyovg AIl kot Tig SBOKTIKEG
Tpoceyyicelg mov akolovdnOnkav/ povurpive uétpyeng Hofer et al., 2011). O
TPOTOC KOl Ol OKOTOl Yo Tovg omoiovg aflomolovvTol omortel wEpo amd TNV
TEYVOLOYIKT O140TACT NG YVAOONSG, LVYNAN EMAPKEW O TMOOAYOYIKY YVAOON Kol
yvoon mepieyopévov (T — ‘uépiora amorelecuatiny’ Mdaxtiky a&lomoinon Tmv
TIIE otnv mapatnpovpevn dwdackaiio/ Hofer et al., 2011).

210 TPMOTO dlwpo a&lomomOnke étoo SlodkTLOKO cevaplo
(http://www.seilias.gr/index.php?option=com_content&task=view&id=391&Itemid=
32 ) ka1 ekteAéoTnKOV GE EMiNEdO TAENG TO TEWPAUATO TOV TPOTEIVOVIAV KOl GTO
0g0TEPO OYESIAGTNKE GLVOOEVTIKO (UALO gpyaciog and tov El, oto omoio eiyav
ocoumepAneOel emiong ewovikd mePpapate, Pe OKOTO TN UETPNON TNG TOXLTNTOG
dtdoong tov Nyov. O exmandevtikdg yepiomke 1o péoa (TI — ‘moAd Kalég’
yepopog/ Hofer et al., 2011) kot i didackorio e€eliybnke UeTOMIKA, HOG Kot OgV
VIpYXE OvvatoTNTO UETAPOPES NG TAENG O KAMOO EPYACTNPLO, MDOTE VA
eneEepyaoTovy o1 pafnTég aTopuKd TIG OpacTNPOTNTEG, OMMSG ONUEi®oe 0 1010G
EKTTOOEVTIKOC O GYETIKN GLVEVTEVET, O EPMTILO Y10l TO POAO TOV GTI SIOUCKAALNL:
‘Eda eivar mold rvpiapyog, ue tov tpomo mwov ypnoyonoiw tg T.ILE., mov... Eyom
xewilouor tov vmoloyiotyy. Etor; Av giyo ) dvvardtyta, vo umovve o€ EPYATTHPLO
TANPOPOPIKNG KoL 01 10101 01 HOONTES VaL... Vo GOUTANPOVOVY TO PDALO epyaciag... Ava
000 umpoota otov vmoloyioty, Go nrov kabopd rkaboonyntikog’. Tlopdiha avtd,
npoonafovoe va KoAMEPYEL cLUVEXDG GToLYEld THS OIEPEVVHTIKNG TIPOGEYYIGNS OTN
dwaokario tov (IIT'T). Evooudtwce y avtd to okomd tig TIIE, tic omoiec ot
pobntég KAnOnkav va  enefepyacTOdV  MOTE VO,  OTOVTHGOLV  GUYKEKPLUEVQ,
gpotpata. o Tapdderypo 6to 6Tdd10 TOL TPOPANUATIGHOD, GTO TPAOTO JSOUKTIKO
dlopo, mpoPAndnke éva Pivieo —mpotevopevo omd 1O OSLOIKTLOKO GEVAPIO 7OV
a&lomomOnke- kol to, TS0 ETPENE Vo TPOGIOPicoVY TNV Kivnon, Tov eKTEAEL M
YN TOv MYNTIKOD KOUOTOC OTIC OAQOPES TEPUTTMGELS TOL TPOPAaAlovtal. XTo
OUYKEKPIUEVO oMUElo Ta OO SVOKOAEVTNKAY OPKETA KOl OEV UTOPECAV VL
amovinoovy otny gpmtnon. H cvykekpiuévn dvokolio onueimdnke kot omd tov id1o
(TIITTL): “H apyn. H apyn éviwoa ot ftav moAd dvoxoldy. Exel mov umepdevtixave e
™Y TOAAVIEn TS THYHS Tov Hyov. Kou udlioto eimo.: Qy! Eexivoue yowpic vo Eyovue
TApws mwoper ovto mwov deiyver n THE. Koi exel eivor eupoviic o poiog tov
EKTTOLOEVTIKOD OV TPEMEL Vo KaBoonynoel yoTl 0ev ef0oTe GIyovPOL 0TI AVTO TOD
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oeiyver n mpooouoiwoy, eivar avto wov Ho dovv kar o1 puodntés’. Ouwmg n xpNnon Tov
Bivteo pe 1O GLYKEKPWEVO TPOTMO GCULVEPBOAE TNV aVAdEE TOV EVOAAUKTIKMV
AVITUMMYEDV TOV HoONTOV Kot TOPELXE ONUOVTIKEG TANPOPOPIES GTOV EKTAUOEVTIKO.

O exmodevtikdg €dwve 10waitepn Eueacn ot O18acKaAio. TOL GTN CNUACIN TOV
TOALOTAGDV PETPCE®Y KaTA TN dleEaymyn evOg TEPAUATOG, DGTE VO TEPLOPLIOTEL M
mBavotra cpdipatog (éxepaon III'TI). H pérpnon ce 6Aa ta ewovikd meipdpoTo
emovaANeOnke apketég opéc, amd ddpopovg pobntéc kar o E1 tovg e&nynoe toug
Aoyovc. No onuewwbel PéPato, mog to TEWPAPOTO TPAYHOTOTOWONKOY OtV
mAgloYMeio Tovg, aov eiye S1daybel n Bewpia KOl TO GUUTEPOCUN TPOEKLYE MG
emPePaionon. Evdeiktikd extedéotnke melpopo pe 6Komd TOV TPOGOIOPICUO TMV
opl@Vv cLYVOTATOV TTOV Umopel va, avTIANEOEl Tt avBpdmvo avti. o o oKomd avtod
aflomombnke 1o Aoyiopuko Audacity (http://web.audacityteam.org/download/), to
omoio TopEYEL TN SVVATOTNTA TAPAYOYNG TOVOV SUPOPETIKMOY GuyvoTHTev. Ta opla
Oumg do6OnKav amd v apyn ond tov El, pe amotérecpa ot pobntéc va un dsi&ovv
EVOLUPEPOV VO OOKIUAGOVY dldpopec TIWEG ue TO Tpoypappo. H ovykexpiuévn
TOKTIKN okoAoVONONKe Ko 6T S0 dlwpa Kot amotedel cuveldny emhoyn tov El,
LL0G KOl OGS VIOGTAPIEE: ‘T0 KAV® KATOIES POPES OVTO, TOV TELPOLUATIOUO TOV APV
oD Eyovue wiinoel yio m Bewplia, wote vo kotodafaivovy Tt kavooy. Eyive ovvelontd,
OVTO KOl TO KAV® TOAAES QOopég, yiatl &yw Topaxolovdnoer oti Otav EYOVV KATO10
Ywotiko vrofabpo, katolofoivovy kaAdtepo OTav HeTPodY T EIVOL QDTO TOD UETPODY
Kot yioti 70 uetpovv’. To cuykekpiuévo onueio epunvevetal g pio doeopd petaé&d
g Beopntikng TIIT'TI tov E1 kot g eUmEPIKNG VIWOKEWEVIKNG YVOONC, 1 0moin
Qaivetol vo emkpatel.

Kieivovtag ooppova pe v tehkn ovvévtevén tov El, Oeopel onuoviikn v
evooudtoon tov TIE om dwackaiio g Puoikng, yati pe pwio T€Tolo Tpoceyylon
UTOPEL ATOUOVMGEL ‘TOV KOOUO OTO OPAAUOTR’ , DOTE VO, EVIGYVEL TNV KOTAVONGCT TOV
pobntov. Oswpel g M evoopdtoon tov TIIE pmopel vo adidEer OAn v
aTUOGPALPO UEGH OTNV TAEN KOl Vo EMNPedoel DTG T GUUUETOYN TOV HoONTOV.
Tovilel 6pmg g TPOKELTAL OTAG Y0 VO EPYAAEIO KOL TOG TO OTOTEAEGILOTOL TTOV
umopel v eMPEPEL AMTOVTIOL OO TO ‘G100l THS OLOAOKOAIGS TOV EKTALOEVTIKOD
(éxopaon TIIT'TI).

3.2 Eknawogvtikog E2

HopatmpnOnkov cuvorikd 7 dpeg ddackariog oty E” 16&n (ekmondevticog E2), otig
omoieg ohokANpmOnke 1 Owackaiion ¢ Oepotikng tov Myov. Kor ot dgdtepn
nepintoon emiéyOnke n dwackaAio pue evoopdtoon tov TIE.  Xvykekpuéva
a&lomomOnkav 10 TOPOUKATO péoa: SLodKTVOKEG TOPOVGIACELS
(http://www.slideboom.com/presentations), JS103IKTVOKES TPOGOUOIDGEL;, TPOPOAN
EUTAOVTICUEVODV MAEKTPOVIKOV PBipAiov oe dadpaotikd mivaxoa, mpoPfoin Pivieo.
Opota pe v Tponyodevn TEPITTOOT 1) EXAOYT Kot 1] TOKIAlL TV epapuoymv TIIE
aroterel évoelln vymiov emmédov TIIIL tov E2 (‘amoreiecuatiny’ S1d0KTIKN
aflomoinon tov TIIE oty mopotmpoduevn dwdackario/ Hofer et al., 2011). Ou
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TOPOTAV® EPAPUOYEG QOIVETOL Vo a&lOTO0VVTIOL KUPI®G Yo TNV ZPOKANGH TOV
evorapépovrog tov podntov (my evivrmotokd Pivreo: http://www.noesis.edu.gr ),
TNV ORTIKOTOINGY QAIVOUEVOY TOV UKPOKOGLOL (T TPOGOUOimon Hopimv agpimv —
VYPDV — GTEPEDV VAIK®V KOTA T 10061 NYNTIKOL KOUOTOG) Kol TNV e§otkovounon
Tov xpovov. Evdewctikd m mpoPorn] tov miektpovikav Pipiiov Ponbovoe
Aertovpyia Tov Tpqpotog. EmmAéov emiéybnkav kdmola Pivieo, ota onoio pabntég
EKTEAOVGAV GTNV TPAEN TO TEPAUOTO TOV TPOTEIVOVTAY amd TO TETPAOIO EPYACLOV
(https://www.youtube.com/watch?v=fM_1QFIUhS0). Me avté tov 1pém0 o E2
TPOCTAONGE VO OOKNGEL TOVG MOONTEG GTOV TEPOUATIOUO, YOPIC TOLTOXPOVO Vo
arorteiton moAOG ypdvos. Kevipikd poro omnv a&omoinon tov TIIE amoteloloe 1
ovyvn TpoPoin TpocouoldeE®Y. TOpPva pe tov E2 cuvéBollav otnv katovonon.
Evdeiktikd o0 ekmoudevtikog avoapépOnke o©e  GLYKEKPWEVN]  TPOGOUOIMGN
(https://phet.colorado.edu/el/simulation/sound), vy v omoia oyoAiooce: ‘7
Tpooouoiwoy mov éoeilo yBegc ue to. nyeia, Hrov emions mWOAD onuovtiky, yioTi
TPOYPUOTIKG OELYVEL TS UETOOLOETAL O HYOG KO TTOLO. EIVAL TO, POIVOUEVO. THS AVOKAATHS
00 #yov ota Odpopa avikeiueve’. XTlg Owackaiieg mov  mapoTnpnOnKav
EKTEAEGTNKAY KOl KOO TTEPANATO oTNV TPAEn, ta omoio apopovcsay TV Kivion
TOV MYNTIKOV TNYOV Kol TN 0136001 TOV NYNTIKOV KOpaTov, Kadong kot (ntonke o
OYEOIOGOG TEPAUATOV omd Tovg MaOnTtég oe Ouekeic ouddeg, pe OKOTO TNV
OTAVINGT GUYKEKPLUEVOV EPELVNTIKOD EPMTNNATOS (‘0 moio vAIKG JladideTol Lo
ypnyopa o nyog;’). Ov cuykekpipéveg emhoyég tov E2 vmodeikviouv oyedacuo
daokaAiag pe Eupacmn ot OlepevvnTikn wpocéyylon. H emloyn oyedoouov
TEWPAPATOV KOL 1| VIOSTAPIEN TNG dpactnpiotnrag and tov E2 cuvvdyst pe vymio
eninedo ITII'TI kou emPefourdOnke g cvveldnt emAOyn Kot PEGO OmMd OYETIKN
ovvévtevén: ‘Ihotevw ot 10 uabnuo s Pvoikns xalé Oo nrav va yivetor 1000 e
Héoo. mpofoiig, oo kor ue melpauoro. To omola TEWPOUATO. UTOPOLY VO, YIVODY Kol
gdxolo. uéoo oty waln. Me omAdd vlika.” Méca amd TNV Tapatnpnon e dSdackariog
To. oW QAvnKav vo avtomokpivovtolr Oetikd oty OAn dwdikacio. Ot véeg
texvoroyiec oaivetar mw¢ ocvvéforov oty odéNon NG GULUUETOYNG KOl TOV
evolapépovtog tov pabntov. H ovykekpiuévn dwamictmon emPefordvetarl Kot amod
TOV eKMOIOEVTIKG: “[TioTev® OTI EUTAEKOVTOL, UE TIC VEES TEYVOAOYIES Ol UAONTEC.
Evorwoialovior anoé ta fivieo, tovg apéoovy.” T'a to AdYyo awtd vrootnpilel Tmg N
xpion twv TIIE evioyvoe tnv Kotavonon tov podntdv, omoitel Opmg mTOAD
TPOCEYTIKN ‘Opydvawan .

Kigivovtag évo (Rmnuo. Tov TPoékuye PECH OO TNV TOPATHPNOTN TOV SO0KTIKOV
TPOKTIKAOV, OTOTELEL 1] KATOAANAOTNTA TOV HEGCOV . ZVYKEKPIUEVE, KOL GTIC dV0 TAEELS
napatnpenOnke 1 adomoinon g 101G TPOGOUOIMONG TOV MNYNTIKOV KLUATOV.
Aoufavovtoc vwoyn 1o eninedo g TAENG 08 GUVEKTIUATOL OC ECAIPETIKG KoTAAINin
emhoyn epappoyng TTIIE oty E” Anuotikod (‘opraxa karaiinin’ emdoyn / Hofer et
al., 2011). Ot pabntéc Mpbav oe emapn pe €vvoleg IOV OeV OVTIGTOLXODOAV GTO
pobnolokd eminedo TOLG Kol OEV EVIACCOVIAY GTOLG GTOXOVG TNG GVYKEKPIUEVNC
daokariag. To cuykekpipuévo {Rtnua eaivetol va oyetiletol Ye TIG AVTIANYELS TOV
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EKTOLOEVTIKOV, OG KO OTOTEAEL YEVIKN EMAOYT oTN d1dackaAio, pe yprion ovvletng
opoAoyiog, TNV omoia vrootnpilel ot cvvévtevén: ‘Or atoyol eival Vo, KaTtavonaovy
0. TOOIC, TIG POGIKES EVVOIES, VO UTOPODY VO TIG... TOPOVGLACOVY UE CUYKEKPIUEVODS
0pOovG, ETGTHUOVIKODS OPODS, OpOvS IOV ypnoiuomorovvrar oty Dooikn, kol ETIONS Vo,
KOTOVORGOVY KGOl TODS OPOVS TOVG OTT0I0VS o Ypnoiomoncovve yia. va mopovcioeovy
TIC EVVOIES AVTEC. .

4. Zvunepaopoto

Kot otovg o000 exmardevtikovg mapatnpndnke €va vymio eminedo Teyvoroyukng
Howayoyme I'voong Iepexopuévov kar vyniodg Pabuog evempdtoong tov TIE
ot OwakTikég mpakTikés. Evromilovtan emopévog onueia obykiiong petald g
BepnTiKng Yvdong evog EUTELPOV EKTOLSEVTIKOV KOl TNG OOUKTIKNG TPAKTIKNG TOV
axolovbei. To vymAd erninedo TIII'TI twv 600 EKTAUOEVLTIKMOV, COUPMVO KOl UE TN
UETPNON MOV TpaypoTomomOnke, @aivetar vo ekepdaletor otnv mwpa&n. XTI
OUKTIKES TPOKTIKEG evTomiLovTal KO oTotyeln, OTMS 1) OTTIKOTOINGT TV EVVOLDV
pe ypnon TIIE, n dveon ot10 Yepiopd tov pécwv, kabdg kol 1 TpooTadeln
KOAMEPYEWNG SIEPEVVNTIKNG TTPOGEYYIoNG ot dbackaAia g Dvoikne. Opiouéveg
OTOKAIGELS O1 0Toleg TopatnpRONKOY, EOivETOL VO, OPEIAOVTOL OQEVOS O TPAKTIKOVS
mEPLOPIGUOVS —ENAEVYT XPOVOL & LECMV- KOl APETEPOV CE DTOKEIUEVIKD, GTOLYEIO.
Ta cvykekpuéva TpoPAnuota evromilovtal Kot amd TOVG CLUUETEXOVTEC KO POIVETOL
va. emnpedlovy oNUOVTIKA T SIO0KTIKY TPAKTIKY Kot TIC SIOUKTIKES ATOPAGELS TOVG,
XopakTnplotikod mapdoetypo ival 1 V1I0BETNON GTOYXEI®V HOVTEA®DV HETOQOPAS OO
TOVG EKTMOLOEVTIKOVG, TAPATPNON 1 omoia de cLYKAivel pe T BepnTikég YvOGELS
Toug. AmoteAeil (RTNUA TPOG TTEPETALP® dlEPEDVT|ION KOl PAIVETOL VO, YETIETOL UE TIG
Ol0OTAGELG TTOL TPOAVOPEPONKAY.

Evyapiotics

Evyopiotoipe toug ekmaideuticods, Tov SEYTNKOY VO GUUUETEXOVV GTNV EPELVO KOl
ue peyain mpobupio cuvéBoaioyv KaboploTiKd 6TNY OAOKANP®GH TNC.
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